Ergo Holds™ Klattergrepp

Intro

Vara grepp ar designade med tanke pa att just ge DIG de ratta forutsattningarna att
trana och 6ka din power och pump. Den langa erfarenhet vi pa Ergo Holds har av
klattring och traning har vi forsokt formedla i vara grepp. De ska vara en blandning av
riktig "rock” kansla, kombinerat med annorlunda, omvaxlande och utmanande former,
allt for att ge optimal funktion. Inslag av var egen Soft Tex™ ger ocksa din klattring
ytterligare en dimension nar det galler kansla och teknik.

Grundlaggande information

Att skruva fast grepp pa en klattervagg kan tyckas vara en enkel sak, men det &r vart
att ta nagra enkla punkter i beaktning. Idealet ar att hela greppets basyta ska ligga an
mot klattervaggen nar greppet skruvas fast. Skulle greppet vara for stort for den
valda platsen kommer greppet att ligga an pa omgivande delar av vaggytan och
chansen att man knécker greppet nar man skruvar at, okar markant. Pa krokta
vaggar kan man ocksa fa problem da greppet inte har korrekt anliggningsyta.
Greppet kan da borja snurra nar det blir belastat. Det ar darfor viktigt att se till att
greppets storlek ar anpassat till den plats pa klattervaggen som man tankt.

Bult och skruv

De av vara grepp som har hal for centrumbult ar anpassade for MK6S kullrig
insexbult. Langden pa lamplig bult varierar mellan 30-100 mm, beroende pa
greppserie och vaggens tjocklek. En del av Ergo Holds™ &r tankta att skruvas med
vanlig traskruv, sa kallade screw-ons. Dar rekommenderar vi FXTB Spax 5mm/45
mm lang. Dessa grepp ar endast tankta for underlag som tra och liknande.

Skruva fast grepp

Bulten pa greppet bor skruvas at med 65 Nm moment. Spax skruven bor dras sa att
greppet far en bra anséattning mot underlaget.

SKRUVA EJ GREPPEN FOR HART DA DE RISKERAR ATT GA SONDER!

Undvika skador
For att undvika skador hos klattrare och eventuella askadare bor dessa punkter
sarskilt beaktas.

e Skruva fast greppet med ratt moment och sékra greppet med Spaxskruv i de

grepp som &ar utrustade med det extra halet.

e Kassera grepp som eventuellt har synliga skador eller sprickor.

e Skruva fast greppen pa endast slata ytor.

e Trasiga grepp bor inte repareras, utan ska kasseras.



Anvandning

Klattergrepp anvands som hjalpmedel for att skapa artificiell klattring inom eller
utomhus. De monteras enligt ovan instruktion i ett symmetriskt monster eller pa mafa.
Rekommenderade antal grepp for olika anvandare:

Barn upp till 6 ar — 8-10 grepp/m2
Nybdrjare -- 6 grepp/m2
Andra klattrare -- 3-5 grepp/m2
Struktur

Strukturen pa vara grepp ar medvetet pa den grovre skalan, detta for att ge en sa
lang livslangd som mojligt. Om greppen placeras dar klatterfrekvensen inte ar sa hog
och man upplever att greppen ar lite for grova i sin struktur kan man med férdel slipa
av ytan pa greppen med ett fint sandpapper.

Material

Materialet i vara grepp ar val utprovat fér att ge maximal styrka och samtidigt latt vikt.
Greppen innehaller polyester, fyllmedel och en del mangd composite fiber for att
ytterligare oka styrkan och samtidigt ge ett grepp som inte ramlar ner vid de ganger
ett grepp Overdras och spricker.

Skotsel

I miljder med hdog anvandning bor greppen visuellt kontrolleras for skador, sprickor
etc. 4 ggr per ar. Rengoring bor ske vid dessa tillfallen.

Detta gors enklast med en skurborste och mild tvalldsning. Anvand inte losningar
med blekmedel.

Avfallshantering
Kasserade grepp hanteras som deponi eller brannbart avfall.



