TRONE GUNGSTOL

-fér en stunds ro och avkoppling

e |dealisk i mé&nga olika miljoer:
Multisensoriska Sinnesrum,
psykiatri, daglig verksambhet,
sjukhus eller i vardagsrummet.

e Den linjara gungrorelsen verkar
for ménga lugnade och kan
bidra till 6kad koncentration for
anvandaren.



9 GODA RAD TILL DIG SOM ANVANDER
TRONE GUNGSTOL

Tank pd att det kan ta tid att vanja sig vid stolen, d& hjarnan
f&r ménga nya intryck nar man boérjar att gunga linjart.
Var forberedd pd att det forsta g&ngen kan vara en stark
upplevelse och det ar svart att forklara - det mdéste
upplevas.

Gor det till en rutin att anvandaren satter sig i stolen efter
besdk eller aktivitet, det kan avhjalpa oro och sorg.

Anvand stolen for att lugna, skapa valbefinnande och
livsgladje fér anvandaren. Med sin linjadra gungning skapar
stolen kanslan av att ligga i en famn.

Vid oroliga natter kan stolen avhjélpa uppstigningar om den
anvands pd& dagen eller senare pd kvallen.

Stolen har ofta en god inverkan pé& utdtagerande beteende.
Anvand stolen till att avhjalpa detta. Den lugna och
igenkd&dnnande vaggningen stimulerar nervsystemet och
lugnar hjarnan och kroppen.

Stolen verkar aktiverande fér anvéndare med nedsatt
rérelsefébrmdga och oro i ben.

Vid psykisk sjukdom kan stolen skapa ro och ge paus frédn
tankar, som i sin tur avleder och lugnar.

D& gunga i stolen ar en aktivitet i sig kan det hjdlpa att 6ka
aptiten hos enskilda individer.

Férbattrar balansen.




