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Sakerhetsforeskrifter

Obs! Las instruktionerna noggrant fére anvandning och var uppmarksam pa féljande.
Produktens agare ansvarar for att alla anvandare har kdnnedom om alla varningar och
forsiktighetsatgarder som ror produkten. Produkten far endast anvandas enligt anvisningarna.

Innan du anvander I6pbandet bor du kontrollera att det star stadigt.

Hall barn och husdjur pa sakert avstand fran I6pbandet for att forhindra eventuella olyckor. Lat inte barn
vara ensamma i ett rum dar det finns ett [6pband.

Se till att Ibpbandet ar korrekt monterat och att skruvarna i alla delar ar ordentligt atdragna innan du
anvander det.

Lopbandet ska placeras pa ett plant underlag. Vi rekommenderar att I6pmattan placeras pa en sarskild
golvmatta for att forhindra skador pa golvet eller mattan.

Lépbandet bor forvaras inomhus for att skydda det mot fukt och damm. Vassa féremal bor inte placeras i
narheten.

Nar du anvander traningsmaskinen bor du bara bekvama klader och helst traningsskor eller aerobicsskor.
Bar inte morgonrock eller andra klader som kan fastna i utrustningen.

Hall avstand fran I6pbandet nar det ar igang for att undvika skador.

Stall inte in for hog hastighet for att undvika fall och skador.

Anvand inte I6pbandet om det fungerar onormailt.

Endast en person far vistas pa lépbandet at gangen. Overbelastning ar férbjudet.
Om du kanner dig obekvam eller marker nagot onormalt under traningen, sluta omedelbart och kontakta

lakare.

Tank pa foljande sakerhetsaspekter:

€ Lopbandet bor placeras inomhus for att undvika fukt. Se till att inte stanka vatten pa I6pbandet. Placera
inga l6sa foremal pa I6pbandet.
€ Bar traningsklader och traningsskor nar du tranar.

Hall barn pa avstand fran I6pbandet for att forhindra olyckor.
Undvik att dverbelasta maskinen under langre perioder for att inte paskynda slitage och aldrande av
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lager och fast rem. Underhall regelbundet

€ Hall god luftcirkulation nar du springer.

€ Det ska finnas ett sékert utrymme pa 2 000 x 1 000 mm i slutet av I6pbandet nar det ar igang.



Om du kanner dig illamaende under traningen ska du omedelbart sluta och kontakta lakare.
Hoppa inte av I6pbandet direkt efter traningspassets slut, for att undvika skador.

Stoppa maskinen om nagot ar fel och stdng omedelbart av strdmmen.

* & ¢ o

Be din lokala distributor att hantera eventuella problem eller tillhandahalla service. Det ar inte tillatet

sjalv att ta isdr komponenterna.

Varning: Folj dessa regler for att minska risken for olyckor
och skador:

€ Kontrollera att dina klader ar knappta eller att dragkedjan ar stangd innan du borjar springa pa l6pbandet

€ Placera inga vassa foremal eller annat i narheten av I6pbandet
€4 Om du plétsligt kanner dig dalig eller yr, hall fast i sidoracket for att dra dig upp och hoppa av I6pbandet

utat.
€ Anvand inte I6pbandet utomhus.
€ Lopbandets inre delar far inte blottas och underhallas av icke kvalificerade personer
€ Endast en person at gangen far trana pa lépbandet.
€4 Om du kanner yrsel, bréstsmartor, illamaende eller andndd under traningen ska du omedelbart avbryta
traningen och kontakta lakare.
Varning!
Forbjudet!
€ Om du genomgar behandling for féljande orsaker ska du endast anvanda I6pbandet efter lakares
godkannande.
(1) Ryggont eller tidigare skador i ben, midja eller nacke. Domningar i ben, midja, nacke eller hander
(kroniska akommor sasom diskbrack, spinal stenos, skadade halskotor osv.)
(2) Artros, reumatism eller gikt.
3) Benskorhet.
4) Nedsatt cirkulation, till exempel hjart- och karlsjukdomar och hégt blodtryck.

5) Besvar med andningsvagarna.
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(6) Problem med artificiell hjartrytm.
(7) Elakartade tumorer.

(8) Blodproppar.

(9) Diabetesrelaterade synstorningar.
(10) Hudskador.

(11) Hog feber 6ver 38 C.

(12) Skolios.



(13) Graviditet.

(14) Om du kanner dig obekvam.
(1
(1
(1

)
5) Om du mar daligt.

6) Om du genomgar rehabilitering.
7) Om du har 6vriga fysiska problem.

Ovanstaende kan leda till olyckor eller halsoproblem.
¢ Avbryt traningen omedelbart om du kanner smarta i leder eller muskler, yrsel, domningar eller

oregelbundna hjartslag. Kontakta lakare sa snart som mgjligt.

@ Hall barn pa avstand fran denna produkt — barn kan skada sig om du inte foljer denna varning
@ Se till att det inte finns nagra personer eller husdjur i narheten nar du anvander, tar ut, satter tillbaka
eller flyttar produkten.

Forbjudet!

Sluta anvanda den har produkten om skyddet ar sprucket (inre delar syns/ramlar ut) eller om svetsade
delar lossnar.
- kan orsaka fara eller skada.

€ Hoppa inte upp och ner pa I6pbandet nar du springer.

€ Anvand inte I6pbandet utomhus eller i narheten av badrum, for att undvika att det kommer i kontakt

med vatten.

€ Anvand inte I6pbandet i omraden som utsatts for direkt solljus och undvik platser med hog temperatur.

Hall elektriska filtar och varmare pa avstand da de kan orsaka brand.
€ Endast for en person i taget far befinna sig pa I6pbandet. Sag at andra att halla avstand.

€ Personer som inte forstar riskerna med eller inte kan anvanda I6pbandet pa egen hand far inte
anvanda l6pbandet.

@ Det ar strangt forbjudet for kunden att sjalv demontera, reparera eller géra andringar. Detta kan leda till
tekniska fel och personskador.

Undvik kontakt med/narhet till vatten!
€ Trana inte for hart om du inte ar en van idrottare.
€ Anvand inte I6pbandet direkt efter maltider eller nar du kanner dig utmattad — det kan skada din halsa.

€ Anvand inte I6pbandet direkt efter maltider eller nar du kanner dig utmattad — det kan skada din héalsa.
4 Denna produkt ar lampad for hemmabruk. Lampar sig inte for platser med manga tillfalliga besdkare,

sasom skolor, gym osv.

€ Anvand inte produkten medan du ater eller utfér andra aktiviteter

& Anvand inte I6pbandet efter att du har druckit alkohol

€ Anvand inte produkten om du har harda féremal i fickan — det kan leda till olyckor eller skador.
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Part list

No. Parts description QTY No. | Parts description QTY
1 Incline frame 1 32 | Allen full thread bolt M6x30 6
2 Main frame 1 33 | Allen full thread bolt M8x30 90
3 Left upright post 1 34 | Allen full thread bolt M8x45 18
4 Right upright post 1 35 | Allen full thread bolt M8x55 1
5 Left handlebar 1 36 | Allen full thread bolt M8x80 1
6 Right handlebar 1 37 | Hexlock nut M8 108
7 Console frame 1 38 | Hexlock nut M5 240
8 Console fixed bracket 1 39 | Allen full thread bolt M8x15 16
9 Handle grip 1 40 | Allen full thread bolt M8x%15 4
10 Motor fixed seat 1 41 | Allen full thread bolt M8x30 2
11 Console fix plate 1 42 | Hex nut M8 2
12 Washer t1.5x22x10 120 43 | Allen full thread bolt M6%15 4
13 Bearing gasket t2.0x26x26 8 44 | Allen full thread bolt M4x16 5
) Philips self tapping screw
14 Connecting threaded plate 6 45 2
ST3x10
Philips self tapping screw
15 Outer end cap 8 46 P PPIng 36
ST4x16
16 Dustproof plate 1 47 | Bearing 608-2L 126
_ Deep groove ball bearing 6200-
17 Left main frame baffle 1 48 4
zZ
18 Right main frame baffle 1 49 | Sleeve ®12x®8.1x7 126
19 Wheel 12 50 | Elastic circlip for hole ®23 54
_ Guiding wheel
20 Deep groove ball bearingR12Z 14 51 18
P34xP26xP22x13
21 Allen full thread bolt M6x15 8 52 | Bearing sleeve ©26x®22x12 18
Powder metallurgy sleeve
22 2 53 | Front roller 1
P22xD16x%p10%2
Allen half thread bolt
23 3 54 | Rear roller 1
M10x35%20
24 Flat washer 10 55 | Servo motor 1
25 Hex lock nut M10 56 | Controller 1
Allen half thread bolt
26 1 57 | Power switch 1
M10x65%20
27 Incline motor 58 | Fuse 1
28 Allen full thread bolt M12x110 59 | Power socket 1
29 Allen full thread bolt M12x60 60 | Motor belt 270PJ10 1




Allen half thread bolt

30 2 61 | Universal foot pad 4
M10x70%20
31 Allen full thread bolt M8x20 4 62 | Lateral belt 2
63 Slat belt 60 92 | Speed + button set 1
64 Power connection cable 1 93 | Safety lock skateboard 1
65 Power connection cable 1 94 | Wireless charger rubber sheet 1
66 Communication wire L- ] 95 Philips self tapping screw 4
500mm/5PIN ST4x12
67 Front motor cover 1 96 | Safety key 1
68 Rear motor cover 1 97 | Safety bolt t1.5%x21.8x30.7 1
69 Anti-slip plate 2 98 | Safety key connector 1
70 Left upper side rail 1 99 | Safety key base 1
71 Right upper side rail 1 100 | Travel switch 1
72 Left front side rail 1 101 | Micoro-switch Shrapnel 1
73 Left rear side rail 1 102 | Switch base 2
74 Right front side rail 1 103 | Shrapnel t0.2x6x20 1
75 Right rear side rail 1 104 Cross recessed countersunk head 4
tapping screws ST2x4
76 Lower side rail 2 105 | Outer end cap 2
77 Hlexagon socket flat head ful 12 106 | Communication wire L-1200mm 1
thread bolts ®16x%2.3xM8%23
78 Left upright cover 1 107 | Handgrip wire L-850mm 2
79 Right upright cover 1 108 | Handgrip wire L-450mm 2
80 Upper cover of console 1 109 | Communication wire L-1200mm 1
81 Communication wire L-1200mm 1 110 | Allen half thread bolt M10x30x20 8
82 Bottom cover of console 1 111 | Monitor 1
83 Cross recessed pan head self 4 119 Cross recessed pan head tapping )
tapping screws ST3x25 screw ST3x10
Allen headless full thread bolt Cross recessed large flat head self
84 M4x3 2 13 tapping screw ST3x15 1
85 Rubber plug ®9x®d6.1x27 17 114 | Safety key clamp 1
Cross recessed large flat head full
86 Console fix plate 1 115 thread bolt M4x10 1
87 Console panel 1 116 | Snap-on hole plugs 4
88 Console cover rame 1 117 | Power cord 1
89 Console rear cover 1 118 | Rubber pads 120
90 Handle pulse set 1 119 | Power cord fixing plate 1
91 Speed - button set 1 120 | Philips full thread bolt M3x10 4




HIIT RUNNER

LED-skarm

Handtag

Handtag

Stolpe

Lopband

Stolpskydd

Sidokapa
Handgrepp
Tekniska specifikationer:
Produktstorlek (utfalld) 1815X930%X1 695 mm
Lopyta 1 600x550 mm

Obs! Vi forbehaller oss ratten att gora andringar utan foregaende meddelande.
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Verktyg och monteringsdetaljer

[TIHONT [

Halvgangad skruv  (M10*30*20) 8 st Helgéngad skruv  (M8*20) 6 st
Halvgangad skruv  (M8*40*20) 4 st Skruv (ST4*16) 8 st
L=
Korsnyckel (14x17x75) 1 st T-nyckel (5*70) 1 st

T-nyckel (6*80) 1 st
L-nyckel (6x35Sx85) 1 st



Huvuddel

LED-skarm :
Stolpe Sidorem

. Bakre rulle
Framre rulle

Loépband

Kapa for huvudram



Monteringssteg

Steg 1: Ta ut I6pbandets bas ur kartongen och placera den pa ett plant underlag (enligt bilden);

Steg 2: Anslut férst kommunikationskabeln till den hégra stolpen. Tra in dverflodig kabel i stolpen. Fast
den hogra stolpen pa den hogra klamringen genom att rikta in skruvhalen med fyra skruvar M10 x 30
x 20, men dra inte at skruvarna. Upprepa monteringssteget for den vanstra stolpen, men utan

kommunikationskabel.




Steg 3: Anslut kommunikationskabeln mellan konsolramen och handtaget enligt bilden och stoppa in
den overflodiga kabeln i stolpen. Satt in konsolramens klamring i stolpen, rikta in mot halet pa insidan

och fast med 6 st skruvar M8 * 23. Dra at alla skruvférband for stolparna.

Steg 4: Ta ut LED-skarmen ur férpackningen, fast den pa konsolens fastplatta genom att rikta in den

mot halen och skruva fast den med 4 st skruvar M8 x 20.




Steg 5: Fast konsolens framre och bakre holje genom att rikta in dem mot halen och skruva fast med

4 st skruvar ST4 * 16, som pa bilden. Fast sedan stolpskyddet pa varje stolpe med 4 st skruvar ST4 *

16.
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Introduktion for konsolen

® [NCLINE * TIME * PLULSE * DISTANCE
» RESISTANCE * CALORIES

PROGRAM QUICK KEY

_10 E, . kmh | 15

INCLINE | RESISTAMCE| SPEED

5 — | — | —
MAHLIAL| Warm up | Hill run 2 - - ¢ - ) 3
L L ) ) L ) b i mpth SN b -
. SPEED

wock| G e INCLINE

& |RESISTANCE
RESISTANCE FREERUN RUNNING STOP START/IPAUSE

Konsolens funktion

1. P1-P36: inbyggda automatiska traningsprogram, tre anvandardefinierade traningslagen och ett
BMI-lage.

2. Hastighetsintervall: 1,0-22,0 km/h; lutningsintervall: -2—-15 %, motstandsintervall: 5-36 nivaer.

3. Funktion for systemets sjalvkontroll och visning av felmeddelanden.

4. HRC-funktion (tillval).

5. Kalibreringsfunktion.

Anvisning for display

1. SPEED (HASTIGHET): Visar hastigheten

2. TIME (tid): Visar klockslaget

3. DISTANCE (STRACKA): Visar avstandet

4. CALORIES (KALORIER): Visar forbranda kalorier



5. PULSE (PULS): Visar pulsen

6. INCLINE (LUTNING): Visar lutningen

7. RESISTANCE (MOTSTAND): Visar motstandet

Anvisning for knappar

1. "MANUELL": manuell knapp. Indikatorlampan tands automatiskt nar maskinen startas, vilket visar
att maskinen utfor en manuell nedrakning och befinner sig i driftiage. Du kan trycka pa "START"-knappen

for att snabbt starta maskinen. Parametrar som tid, stracka och kalorier registreras och visas med start

fran 0.

MANUAL ' |

2. ”Warm up” (uppvarmning Detta lage omfattar programmen P1-P6. Anvand piltangenterna ” ”
“” for att valja ett program. LED-indikatorerna blinkar for att visa vilken funktion som ar vald.

a. Tidsinstallningsintervall: 5-99 minuter

b. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till nasta
e
Customize
Training

[ ]
|~ |

3. ”Hill run” (backlopning) Klattringslage. Detta lage omfattar programmen P13—-P18 och P25-P36.

Anvand piltangenterna ” ” for att valja ett program. LED-fénstren blinkar for att visa vilken

funktion som ar vald.

a. Tidsinstallningsintervall: 5-99 minuter b o
b. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till MANUAL Warm up

nasta steg.

Customize Heart rate

Training | Training




4. “Interval training (intervalltraning)” : Intervalltraningslaget omfattar programmen P7—P12 och
P19-P24. Anvand piltangenterna ” | ~ § “” for att valja ett program. LED-fonstren blinkar for att

visa vilken funktion som ar vald. °®

® ®
a. Tidsinstallningsintervall: 5-99 minuter MANUAL Warm up Hill run
b. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till )

[ ]
nasta steg. . -
Interval Customize Heart rate
Training Training | Training
[ ]

5. "Customize training” (anpassa traningspass): Det anpassade laget omfattar programmen U1,
U2 och U3. Anvand piltangenterna ” |~ “” for att valja ett program. LED-indikatorerna blinkar for

att visa vilken funktion som ar vald.
a. Hastighetsintervall: 1,0-22 km/h ® ® ®
. . . . . _ 0 —
b. Lutningsinstallning: 0-15 % MANUAL Warm up Hill run
c. Tidsinstallningsintervall: 5-99 minuter J

d. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till nasta
Interval Heart rate

steg. Training Training

Det anpassade laget har tre alternativ: U1, U2

och U3. Anvandare kan granska eller stalla in sina

egna personliga traningsprogram. Anvand
” pilarna for att valja. Tryck pa "MODE"-knappen for att stalla in antalet installningar. SO1—

S10 omfattar sammanlagt 10 olika instaliningar for hastighet och lutning. Nar installningarna har gjorts
sparar systemet automatiskt de aktuella parametrarna. Tryck pa "MODE" for att stélla in varaktigheten.

Nar du har stallt in tiden trycker du pa START-knappen for att borja trana.



6. “Heart rate training” (pulstraning): Pulstraningslaget omfattar programmen HRC1, HRC2, HRC3
och BMI. Anvand piltangenterna ” |~ “” for att valja ett program. LED-indikatorerna blinkar for

att visa vilken funktion som ar aktiv.

® e ®
a. Pulsintervall: 40-220 — ) SE—
MANUAL Warm u Hill run
b. Aldersinstallningsintervall: 1-99 ‘ ‘ P ‘
c. Tidsintervall: 5—-99 minuter ) bt , ,' .
. R .. , Interval Customize Heart rate
d. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till Training Training Training

nasta steg.
e. Standardinstallningen for HRC ar tre grupper:

HRC1 med en hastighetsbegransning pa 9 km/h,

HRC2 med en hastighetsbegransning pa 11 km/h
och HRC3 med en hastighetsbegransning pa 13 km/h.

6.1. Pulsinstallning, ordning och parameterintervall HRC: Tryck pa Program-knappen for att visa HRC,
tryck sedan pa Mode-knappen for att bekrafta och ga vidare till nasta installning. Tryck pa Speed-
knappen for att stalla in parametrarna. Maskinen kan startas forst nar den sista parametern har stallts in:

A: Aldersintervall: 15-80 ar, standardvardet ar 25 ar.

B: Standardvarde fér malpuls (THR): (220 - alder) * 0,6

C: Malpuls kan justeras, intervall: 80-180

D: Tidsinstallning, standard: 30 minuter, intervall: 5-99 minuter

6.2. Hastighetsforandring:

A: Andringsfrekvens. Pulsmataren kénner av pulsen var 30:e sekund (pulsen visas alltid).

B: Om anvandarens puls ar 30 slag/min under malpulsen 6kas hastigheten med 2,0 km/tim.

C: Om anvandarens puls ar 6-29 slag/min under malpulsen 6kas hastigheten med 1,0 km/tim.
D: Om anvandarens puls ar 30 slag/min 6éver malpulsen minskas hastigheten med 2,0 km/tim.
E: Om anvandarens puls ar 6-29 slag/min 6éver malpulsen minskas hastigheten med 1,0 km/tim.

G: Om anvandarens puls ar 0-5 slag/min 6ver eller under malpulsen forblir hastigheten oférandrad.



6.3. | foljande situationer saktar enheten ned till sin lagsta hastighet inom 20 sekunder och stannar
sedan efter 15 sekunder vid den lagsta hastigheten, samtidigt som ett pipljud hérs en gang per sekund.

A: Pulsmatningen sker var 30:e sekund, och ingen puls registreras vid tva pa varandra féljande
matningar.

B: Puls vid 1 km/h (0,6 mph) saktar ned I6pbandet.

C: Pulsvardet 6verstiger (220 — din alder).

6.4. Vid I6pning i hastigheter over 1 km/h (0,6 mph) bor decelerationen inte understiga 1 km/h (0,6
mph). Om till exempel |6pbandets lagsta hastighet ar 1 km/h (0,6 mph) och I6pbandet kors i 1,6 km/h
(1,0 mph), och pulsen orsakar en deceleration pa 1,0 (2,0) km/h, bér I6pbandet bromsas ned till 1 km/h
(0,6 mph).

6.5. Lutningen styrs inte av pulsen och kan justeras manuellt. Lopbandet styrs inte av pulsen under
den forsta minuten av I6pningen. Efter att ha sprungit i en minut kommer I6pbandet att drivas enligt den

installda formeln.

6.6. Metod for matning av kroppsfett: | laget "Heart rate training” trycker du pa "MODE”-knappen for
att valja alternativ med nummer.

a) Punkt F1 (kon): Anger kon. Installningsintervall: 1-2, dar ”1” star for man och "2” for kvinna,
standardvarde: 1.

b) Punkt F2 (alder): Anger alder. Installningsintervall: 1-99, standardvarde: 25.

c) Punkt F3 (langd): Anger langd. Installningsomrade: 100-220 cm, standardvarde: 170 cm.

d) Punkt F4 (vikt): Anger vikt. Installningsomrade: 20-150 kg, standardvarde: 70 kg.

e) Punkt F5 (BMI): Slutfor parameterinstallningarna och startar kroppsfettmatningen. Placera
handerna pa pulsmatarna pa vanster och hdger handtag.

Vanta i 8 sekunder, sa visas ditt procentuella kroppsfett (BMI) i parameterfonstret. Enligt internationell
standard betraktas en kroppsfettprocent pa under 18,5 som undervikt, mellan 18,5 och 24,9 som
normalvikt, mellan 25 och 29,9 som dvervikt och éver 30 som fetma. Standardvarde: 24 (dessa uppgifter

anvands endast som riktlinje for traning).



7. ”"MODE” (LAGE): Knappen for nedrakningslage. Detta lage har inbyggda program fér nedrakning

av tid, stracka och kalorier. Anvand piltangenterna ” |~ & “” for att valja ett program. LED-
indikatorerna blinkar for att visa vilken funktion som ar aktiv.
a. Instaliningsintervall for nedrakningstid: 5-99
minuter, standard: 30:00. MANUAL Warm up Hill run
b. Instaliningsintervall fér nedrakningsavstand:

1,0-99,0 km, standardvarde: 1 km. Interval Customize Heart rate
c. Installningsintervall for kalorier: 20-990 kalorier, \ Training J \ Training ‘ _Training
standardinstallning: 50 kalorier.

d. Tryck pa "ENTER" for att ga vidare till

nasta steg

8. "RESISTANCE” (MOTSTAND) | motstandslaget ger motorn ett visst motstand. Anvandare kan
stalla in motstandet mellan 5 och 36 nivaer, och lutningen kan justeras fran -2 till 15 % for att trdna

mycket intensivt pa lamplig niva.

9. "FREE RUN” (FRI LOPNING): | laget for fri I6pning &r motorn avstéangd och anvéandaren kan stélla

in lutningen mellan 6 och 15 %, med en minsta lutning pa 6 %.

10. "LOPNING" | I6pningslaget levererar motorn kraft, hastigheten kan justeras fran 1 till 22 km/h och

lutningen kan justeras fran 0 till 15 %.

11. “STOP”: Stoppknapp. Nar I6pbandet ar igang trycker du en gang pa stoppknappen for att fa

|I6pbandet att sakta ned till stopp, eller for att rensa felkodsstatusen en gang.

12. “START/PAUSE”: Start-/pausknapp. Nar I6pbandet ar stannat trycker du pa knappen en gang for
att starta I6pbandet. Tryck pa den igen for att pausa I6pbandet. Uppgifterna om I6pningen sparas i

pauslage, och programmet fortsatter fran den punkt dar det pausades nar det startas om.

13." u ": Tangent for att 6ka lutningen.
14." u Tangent for att minska lutningen.
15." EJ Tangent for att 6ka hastigheten.
16. " lEJ Tangent for att minska hastigheten. INCLINE| | RESISTANCE| SPEED
17." HJ Tangent for att 6ka motstandet.
18." lEJ Tangent for att minska motstandet.




19. Med snabbknapparna for lutning "2, 5, 8, 10” kan du snabbt vaxla till vald lutningsinstallning efter
ett Ioppass.

20. Med snabbknapparna fér hastighet ’6/3,7, 9/5,6, 12/7,5, 15/9,3” kan du snabbt vaxla till 6nskad
hastighet efter ett Ioppass.

21. Indikatorlampan framfor det numeriska tangentbordet och tangenten for
tangentbordssparr "SPEED” lyser, vilket indikerar att det numeriska tangentbordet ovanfor anvands for
att justera hastigheten. Stall om till indikatorlampan framfor "INCLINE” for att visa att det numeriska
tangentbordet ovanfér anvands for att justera lutningen. Stall om till indikatorlampan
framfor "RESISTANCE” for att visa att det numeriska tangentbordet ovanfér anvands for att stalla in
motstandet. Nar parametern angivits via tangentbordet tdnds indikatorlampan framfér "Enter” for att

bekrafta parametern.

Lock| &b ‘ INCLINE

)

0

L \ RESISTANCE:‘

]‘ o ENTER |

Sakerhetsnyckel

Sakerhetsnyckeln, som bestar av en tryckknapp, en kladnypa och en nylonsnodd, fungerar som
nddstopp. Oavsett lage stannar I6pbandet om sakerhetslaset frigors, displayen slutar fungera och
skarmen visar "E-07” samtidigt som ett pipljud hors. Varje gang sakerhetsnyckeln aktiveras forblir

skarmen fullt synlig i tva sekunder innan den atergar till systemets standardlage.

Sakerhetsinstruktioner:
1. Anslut strdmsladden till ett jordat 10 A-uttag. Sla pa strombrytaren. Skarmen visar helskarmslaget
atfoljd av ett pip och registrerar sedan sakerhetslasningen. Satt sakernyckeln pa plats pa skarmen.
Fast kladnypan i ditt kladesplagg pa brostet. Efter 2 sekunder visas skarmen i helskarmslage och
systemet Overgar till standardlage: alla raknare nollstalls och systemet dvergar automatiskt till

|I6pbandslage.



2. For att kontrollera huvudmotorns funktion drar du ut sakerhetsnyckeln sa att skarmen visar E-07.
Hall sedan "STOP”-knappen intryckt i 5 sekunder for att starta kalibreringen av motorns givare. Nar

kalibreringen ar klar atergar systemet till normal drift.

3. Medan motorn ar igang trycker du pa "START”-knappen igen for att vaxla mellan paus- och koérlage.

Om du startar om fran ett pausat lage behalls dina registrerade I6pdata.

4. Tryck pa knappen "STOP” medan motorn ar igang. Motorn saktar gradvis in tills I6pbandet stannar

mjukt, och alla installningar aterstalls till standardvardena.

5. Oavsett lage kommer skarmen att visa "E-07”, en varningssignal hors och I6pbandet stannar om
sakerhetslaset frigors. Det elektroniska styrsystemet dvervakar kontinuerligt sakerheten. Om nagot
fel upptacks stannar I6pbandet omedelbart, ett felmeddelande visas pa skarmen och en ljudsignal

hors.

Bluetooth-funktion (tillval):

KINOMAP

Registrera dig och logga in i Kinomap-appen. Klicka pa sidorna for hantering av

traningsutrustning och klicka pa "+” i det évre hogra hornet for att lagga till ny

traningsutrustning. Valj "Mitt [6pband” och valj sedan marke “FTMS” . Klicka
sedan pa utrustningens Bluetooth-kod T-400BL Magic PRO.

Zwift

Registrera dig och logga in i Zwift-appen. Ga till installningssidan:

Pa sidan PAIRED DEVCES (PARKOPPLADE ENHETER) klickar du pa
RUN for I6pbandet. Klicka sedan pa POWER DEVICES, varpa en
popup-meny visas. Valj Bluetooth-koden T-400BL Magic PRO och klicka
sedan pa OK for att parkoppla enheterna.

OBS! Zwift lagrar information om vilka enheter som anvandes under foregaende session och kan
forsdka parkoppla med dessa enheter om de finns tillgangliga. Om du ser enheter som ar
parkopplade men som du inte vill anvanda kan du helt enkelt avmarkera dem och valja den enhet
som du vill parkoppla.



Programdata

PROG/
Segment

Typ

10

P1

SPEED
(HASTIGH
ET)

1,0

3,0

5,0

5,0

5,0

7,0

7,0

5,0

3,0

2,0

INCLINE
(LUTNING)

P2

SPEED
(HASTIGH
ET)

2,0

3,0

5,0

8,0

5,0

5,0

6,0

8,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P3

SPEED
(HASTIGH
ET)

2,0

3,0

7,0

8,0

5,0

5,0

5,0

8,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P4

SPEED
(HASTIGH
ET)

2,0

2,0

5,0

8,0

8,0

8,0

8,0

5,0

3,0

2,0

INCLINE
(LUTNING)

P5

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

4,0

8,0

9,0

10,0

10,0

10,0

7,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P6

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

4,0

6,0

7,0

7,0

7,0

9,0

10,0

5,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P7

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

4,0

4,0

10,0

4,0

9,0

4,0

11,0

3,0

2,0

INCLINE
(LUTNING)

10

P8

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

5,0

7,0

9,0

3,0

5,0

7,0

5,0

11,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

P9

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

7,0

10,0

4,0

7,0

11,0

50

4,0

12,0

6,0

INCLINE
(LUTNING)

P10

SPEED
(HASTIGH
ET)

3,0

5,0

9,0

10,0

6,0

6,0

9,0

6,0

11,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P11

SPEED
(HASTIGH
ET)

4,0

5,0

11,0

9,0

6,0

8,0

9,0

11,0

6,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

P12

SPEED
(HASTIGH

4,0

6,0

10,0

10,0

10,0

7,0

7,0

10,0

6,0

5,0




ET)

INCLINE
(LUTNING)

P13

SPEED
(HASTIG-
HET)

2,0

4,0

6,0

6,0

6,0

8,0

8,0

6,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

P14

SPEED
(HASTIG-
HET)

3,0

4,0

6,0

9,0

6,0

6,0

7,0

9,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

P15

SPEED
(HASTIG-
HET)

3,0

4,0

8,0

9,0

6,0

6,0

6,0

9,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

P16

SPEED
(HASTIG-
HET)

3,0

3,0

6,0

9,0

9,0

9,0

9,0

6,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

10

10

P17

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

5,0

9,0

10,0

11,0

11,0

11,0

8,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

P18

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

5,0

7,0

8,0

8,0

8,0

10,0

11,0

6,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

P19

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

5,0

5,0

11,0

5,0

10,0

5,0

12,0

4,0

3,0

INCLINE
(LUTNING)

2,0

11

P20

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

6,0

8,0

10,0

4,0

6,0

8,0

6,0

12,0

6,0

INCLINE
(LUTNING)

P21

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

8,0

11,0

50

8,0

12,0

6,0

50

12,0

7,0

INCLINE
(LUTNING)

P22

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

6,0

10,0

11,0

7,0

7,0

10,0

7,0

12,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

P23

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

6,0

12,0

10,0

7,0

9,0

10,0

12,0

7,0

6,0

INCLINE
(LUTNING)

P24

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

7,0

11,0

11,0

11,0

8,0

8,0

11,0

7,0

6,0

INCLINE
(LUTNING)

10




P25

SPEED
(HASTIG-
HET)

3,0

5,0

7,0

7,0

7,0

9,0

9,0

7,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

10

P26

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

5,0

7,0

10,0

7,0

7,0

8,0

10,0

6,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

P27

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

5,0

9,0

10,0

7,0

7,0

7,0

10,0

6,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

P28

SPEED
(HASTIG-
HET)

4,0

4,0

7,0

10,0

10,0

10,0

10,0

7,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

10

10

P29

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

6,0

10,0

11,0

12,0

12,0

12,0

9,0

6,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

10

P30

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

6,0

8,0

9,0

9,0

9,0

11,0

12,0

7,0

5,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

P31

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

6,0

6,0

12,0

6,0

11,0

6,0

12,0

5,0

4,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

P32

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

7,0

9,0

11,0

5,0

7,0

9,0

7,0

12,0

7,0

INCLINE
(LUTNING)

P33

SPEED
(HASTIG-
HET)

5,0

9,0

12,0

6,0

9,0

12,0

7,0

6,0

12,0

8,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

P34

SPEED
(HASTIG-
HET)

50

7,0

11,0

12,0

8,0

8,0

11,0

8,0

12,0

50

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

10

P35

SPEED
(HASTIG-
HET)

6,0

7,0

12,0

11,0

8,0

10,0

11,0

12,0

8,0

7,0

INCLINE
(LUTNING)

P36

SPEED
(HASTIG-
HET)

6,0

8,0

12,0

12,0

12,0

9,0

9,0

12,0

8,0

7,0

INCLINE
(LUTNING)

10

10

10

10




Felkod

Fel Mojliga orsaker Felsdkningsmetoder
A. Strommen ar inte ansluten ellerlAnslut stromforsorjningen eller vrid
strbmmen ar inte paslagen strombrytaren till lage "ON"
B. Sakerhetsnyckeln sitter inte pa plats|Satt i sakerhetsnyckeln
Systemfel SCt.rier’:]yrenheten eller skdrmen far ingen Byt ut styrenheten eller bildskarmen
D. Dalig kabelkontakt Kontrollera systemets in- och utgang
samt kommunikationskablar
Plotsligt . : e
stopp A. Sakerhetsnyckeln har dragits ut Satt i sakerhetsnyckeln
under
POF)an;ﬁlaar\- B. Systemet felaktigt Kontakta kundtjanst
den
Tangent- , 1 ~ Byt ut tangentbordet och dess kabel
bordsfel A. Knappen felaktig 2 ~ Byt ut moderkortet
3 ~ Byt ut skdrmen
A. Kommunikationskablarna har dalig Anslut kommunlkatlon"skablarna. 'gen
och kontrollera om de ar korrekt isatta i
kontakt o
ingangen, eller byt ut
E-01 kommunikationskablarna.
) B. Fel pa konsol Byt ut konsolen
C. Fel pa styrenhet Byt ut styrenheten
E-02 Fel pa motorfasskyddet Byt ut motorn eller styrenheten
E-03 Ingen signal for hastighet Byt ut styrenheten
E-04 Overspanmngsskydd for hardvara, fel i Byt ut styrenheten
den elektriska styrningen
E-05 Overstromsskydd for hardvara, Byt ut motorn
motorfel
A. Givarens position ar felaktig Byt ut motorn eller kalibrera givaren
E-06 ' 5
B.Felaktig  parameter  for  antal Byt ut motorn eller kalibrera givaren
motorpoler
E-07 Sikerhetslas Kontrollera sakerhetslaset eller byt ut
konsolen
E-08 Skydd mot dverhettning Skydd mot dverhettning
Ingen A. Kabeln till handgreppets SENSor kontrollera och ateranslut kabeln eller
2 inte ordentligt ansluten eller sa ar
visning - av|, - pain till handgreppet defekt. byt ut handgreppets kabel
puls B. Kretsfel i elsystemet Byt skarm
Skarm- A. Defekt digital LED-skarm eller LCD- ,
bilden  Zrlskarm Byt ut moderkortet eller LCD-skarmen
ofullstandig
eller B. Systemfel Byt skarm

saknas




