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HOPP-læring i Hortenskolen

	NAVN PÅ AKTIVITET:


	3 PÅ RAD

	FAG:
	Tverrfaglig

	TRINN:
	1.-7. klasse

	TID:
	10-30 minutter 

	STED:


	Ute i skolegården. For å øke intensiteten kan banene plasseres på toppen av en trapp eller en bakke.

Kan også spilles inne hvor det er plass til å løpe.

	LÆRINGSMÅL:


	Dekker læringsmål i de ulike fag, da spørsmålene er tatt fra norsk, matematikk, engelsk, natur- og miljøfag, KRLE og samfunnsfag.

	UTSTYR:


	9 rockeringer/kjegler pr. bane, 2 x3  erteposer/kinahatter eller annet som kan brukes som markør

	PRAKTISK:


	1-4 spillere pr- lag, to lag pr. bane.  Banen er 3 x 3 kjegler eller rockeringer plassert slik at de danner et kvadrat.

Et stykke unna er startstreken og oppgavene.

	BESKRIVELSE: 
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	En «spiller» fra hvert lag trekker et oppgavekort, fra for eks en bøtte (bøtta kan plasseres et stykke unna slik at elevene får mer bevegelse).
Så skal laget løse oppgaven på kortet, og kommer til lærer med svaret.

Dersom de har rett, løper spillerne og legger en ertepose/kinahatt i en rockering. 

Dersom de ikke vet svaret, kan de ta en strafferunde (bestemt hvor før man starter) og så sjekke fasitene som henger på en vegg. Så kan de gi lærer svaret.

Dersom de svarer riktig, legges ertepose/kinahatt i en av rockeringene.

Så må laget bort å hente en ny oppgave.

Når oppgaven er riktig løst, kan man legge ut en ny ertepose.

Målet er å få «3 på rad». Spillet kan fortsette i et gitt tidsrom. Lagene kan spille flere omganger.

	INTENSITET:

Lav, moderat, høy
	Moderat/høy

	TILPASNING/VARIASJON:
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	Man kan gjennomføre denne aktiviteten og ha fokus på ulike læringsmål i forskjellige fag.

Denne øvelsen kan man differensieres ved at man har tilpassede oppgaver ut fra nivå.

Fungerer for elever med bevegelsesutfordringer, da man kan plassere banene på flatt underlag slik at rullestol kan benyttes
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