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Hva skal vi shakke om i dag?

15.04.2026

Det vi ser er ofte ikke hva det er, - vi ma vite!
Betydningen av safespace, veere trygg i noe man liker
Hva er Sann vil jeg ha det

Betydningen av den viktigste samtalen

hva er Sann vil jeg ha det

* De ulike samtaleskjemaene

« Oppbygging og utforming

«  Hvorfor bruke SVJHD spesielt

*  For hvem

* Hvordan

+ Hva gjer du med informasjonen du far

Sann vil jeg ha det pa skolen og SFO

Sann vil jeg ha det nar jeg far helsehjelp

Sann vil jeg ha det hjemme

Sann vil jeg ha det pa fritidsarenaen

Forebygging og stressreduserende tiltak og strategier
Kartlegg alltid barnets interesser

Jobb

Annelise Bglling Gundersen
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«Sann vil jeg ha det» vs «Sann vil du ha meg»

Siste vers i Inger Hagerups dikt:

/§/’8VWL hvor det hiler L din
hand

- en lett og munter bagatell

Fordi du ville ha meg sdnn
fornekter det L dag seg selv
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Sann Vil jeg ha det pa fritidsarenaen
e - ndr jeg far helsehjelp °

L

pé sk

Et stottemateriell for samtale med mennesker
med ulike behov om hvordan de vil ha det néar de
er pa fritidsarenaen

Sann vil jeg ha det

hjemme

sSann v

eI
pa S
;

h.

Se mer materiale i "Sann vil jeg ha det" serien pa
www.saannviljeghadet.no

Laget av Annelise Bglling Gundersen
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Take home - messenger!

Alle trenger et safespace!

Var jobb er a hjelpe mennesker a finne
deres trygghet

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen



Hva er det vi ser:

15.04.2026

Frekkhet

Stahet

Irritabilitet

Trekker seg unna

Sinne

Stille

Rastlgshet/uro i kroppen
Barnslig og tullete
Pastaelig og rigid
Avbrytende og forstyrrende
Gjennomfarer ikke

Lat — gjer ingenting

Taler ingenting — er saer

Overreagerer, utagerer

Annelise Bglling Gundersen



Hva er det det er:

* Redsel

« Stress

« Blir misforstatt

« Misforstar

 Forstar ikke

* Overbelastning

+ Vet ikke hva som skal skje

* Mangler kontroll

« Feiltolker

« Oppfatter verden annerledes, sensoriske vansker

« Opplever & ikke mestre




"Det vanskeligste var ikke at jeg ikke
forsto det sosiale, men at jeg hele tiden
ble bombardert med overbelastning av
sensorisk informasjon.

Donna Williams

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen



Nar autismehjernen blir overbelastet, trenger den:
* Hvile
* Trygghet
« Safespace
Viktig a kartlegge:
« Sensoriske vansker
* Hva som gir energi
Var oppgave:
« Hjelpe til a finne ord for behov
« @Jve pa a hvile
« Skape trygghet og forutsigbarhet
Kjernespgrsmal:
« Nar er du trygg?
« Hvordan vil du ha det?

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 10



Fagdag arrangert pa BUP Innlandet 2025

«Hvordan gar det for barna med ADHD og autisme nar de blir store?»

Forskningsgruppe pa tvers av sykehus og universitet der en av funnene er:
« Det er mye fokus pa diagnose og medisiner

Vi ma ha mer fokus pa funksjon og tiltak i hverdagen

» Mestringsfokus er viktig — Finne gode mestringsstrategier i livet

« Aksept av egne vansker

« Sosial stotte — raushet og aksept

Snakk med dem det gjelder, forsta og respekter, - da kan man tilrettelegge
hensiktsmessig

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 1



Derfor skal vi ha den viktigste samtalen

Det er en del av norsk lov

« Retten til & bli hert, Grunnloven,
Barnekonvensjonen, Forvaltningsloven, FN -

konvensjonen

+ Retten til helsehjelp, medvirkningsrett En opplevelse av a fa veere med Paa styre

- Arbeidsmiljgloven det som skal skje er et sterkt virkemiddel

Medvirkning pa alle arenaer, men ogsa situasjoner pé negativ atferd
Selvbestemmelse er en ferdighet

» Det kommer ikke alltid naturlig
« For noen ma vi gi denne muligheten
« For noen ma vi tilrettelegge

Noen trenger bistand i & selv vite hva som er vanskelig

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 12
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Hva er Sann vil jeg |
. SAMTALESKJEMAER ANNET MATERIELL AKTUFLf : DIVERSE HVEMER VI
ha det?

De ulike omradene:
« Sannvil jeg ha det pd skolen og sann vil jeg ha det p& SFO

« Sannvil jeg ha dethjemme

Fem, = (Snart 6) + Sannvil jeg ha det ndr jeg fér helsehjelp
. « Sannvil jeg ha det pa fritidsarenaer
samtalemateriell

Alle skjemaene har en egen informasjondel og veiledning.

Link til materialet inner du lenger ned pa siden.

Hvert omrade har pastander med bildestotte, og en kan sette kryss i boksen eller en kan bare prate om bildet eller pastanden.

Handler ikke om diagnose, men

&
om funksjon i hverdagen,

Sann vil jeg ha det Sann vil jeg ha det
hjemme pé fritidsarenaen nar jeg far helsehjelp
°

e cres « ‘%ﬁ @ ot &2:- e

- Det vi kan gjgre noe med!

Sann vil jeg ha det pa Sann vil jeg ha det Sann vil jeg ha det pa Sénn vil jeg ha det nar
skolen og S@nn vil jeg hjemme fritidsarenaen jeg far helsehjelp
ha det p& SFO Les mer her Les mer her Les mer her

Les mer her

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 13



Utforming og oppbygging

15.04.2026

Informasjonsdel og veiledning
Innledning til hvert omrade

Sentrale temaer en vet det er viktig a
snakke om

Planlegging, organisering og

gjennomfgaring &
* Instruksjoner og informasjon po fgﬁ

Kommunikasjon og relasjoner

Energi og stress

Omrader som er viktig for a gke
omverdens bevissthet om en persons
sensitivitet og behov for
forutsigbarhet pa de ulike arenaene,
men ogsa innen hvert tema en snakker
om

& @Qm

Sénn vil jeg ha det Sann vil jeg ha det Sann vil jeg ha det
pa skolen nér jeg far helsehjelp hjemme

a

Sann vil jeg ha det
p& SFO

Annelise Bglling Gundersen
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- 2 A<
Ferdlge pastander Fysisk arbeidsmilje a->

}/2% ~N
% Sett kryss om det stemmer

- Ferdige pastander | | o 7=
] ] Jeg sitter helst foran i klasserommet naer tavlen 4
« Gitt avdem det gjelder og laereren R[22
« Omrader en vet er viktige -
* Trenger ikke forholde Seg til alle Jeg liker at det er stille og rolig rundt meg @ E :
« Mange kjenner seg igjen )

» Bildestottet og skal tilpasses den det gjelder

« Widget - symboler, - gitt og satt inn av
NorMedia

« Meningsbarende i sethingene

» Informasjonen blir mer tilgjengelig,
forstaelig, men ogsa forutsigbar for de fleste

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 15



Hvorfor bruke SVJHD spesielt

15.04.2026

Lett tilgjengelig, nedlastbar veileder

En god samtalestarter og enkel og tilgjengelig
kommunikasjon

Trygg og konkret samtalesituasjon
Gir en gkt forutsigbarhet

Pedagogisk struktur og tilpasning — delt opp i
omrader

Kan tenke forebyggende og fa en mulighet til a
gjennomfare

Ferdige pastander som en kan kjenne seg igjen i
Det stotter selvforstaelse og samarbeid

Gir en reell medvirkning og mer treffsikker
tilrettelegging

Annelise Bglling Gundersen
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For hvem

« Utsagn laget av og for

mennesker med diagnoser
som asperger syndrom,
adhd, autisme, did

« Kan veere nyttig for mange

» [kke for alle

15.04.2026

Annelise Bglling Gundersen
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Hvordan

 Tilpass
 Delt opp i omrader
« Kan dele opp og prate om ett og ett omrade av gangen
« Kan krysse ut selv, leerer/andre kan krysse ut
« Skriv ned kommentarer underveis

« Skriv ned stottebehov underveis

Annelise Bglling Gundersen



Uavhengig av kommunikasjonsform

- g A "i‘- ll
y DN
?
i @@»
Stemmer Stemmer
Stemmer ikke litt




Oppsummer MED personen

15.04.2026

Har jeg forstatt deg riktig nar

du sier at/gir uttrykk for at
Hva kan jeg gjore

Hva kan andre gjgre

Sjekkliste
Prov ut og juster

Min bruksanvisning

=

JL . -
Min sjekkliste

& B ©e
Jeg far vite hva som skal skje dagen etter
E GO

Jeg har minegen dog;;lon pa pad. Denne snakker vi om hver

morgen

Q.

Jeg kan bruke caps inne

Q

-
Jeg kan gd til grupperommet ndr jeg har jobbet Iit{

Jeg kan gé ferst ut sammenmed en venn

Underskrift meg: laerer: mammao/pappa:

Annelise Bglling Gundersen
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Sémwﬁjeﬁmdw 5
Hvor kandu finnedet ... = — — =

De ulike omrédene:
+ Sann vil jeg ha det pa skolen og sann vil jeg ha det pa SFO
+ Sann vl jeg ha det hiemme
+ Sann vl jeg ha det nér jeg far helsehjelp
s

« Sann vil jeg ha det pa fritidsarenaer

nnnnnnnnnn

@ Alle skjemaene ¢ gen inf del og veiledning
° Gratis nedlastbart Hvert omréde har pastander med bildestotte, og en kan sette kryss i boksen eller en kan bare prate om bildet eller péstanden
: : L : .50 ) & .

- Informasjonsdel og veiledning i hvert skjema ol e | w | Tw
« Statped.no

* Hvordan tllrettelegge for medVIrknlnga ASK H‘ e i

« Ressurser og verktay: Tre samiske sprak
« Saannviljeghadet.no
 Lastet ned og ligger ute pa ulike kommunale sider, men ogsa interesseorganisasjoner og ideelle

stiftelser der malet er a hjelpe
Livetogsann.no

Redd barna, - medvirkningshandboka

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 21



Sann vil jeg ha det pa skolen og Sann vil jeg ha
detpadSFO =  meooUOsseess

|
| Innhold
Laget Sénn at deﬂ kan deles | tO: s v"{%hq et Informasjonsdel og veiledning side 2
s Hva er Sann vil jeg ha det side 3 - 4
Skole: Forsta elevens behov i hverdagen polorunn A e
Hvordan bruke stettematerialet side 6
Nytteverdi side 6
L%rere kan bru ke, relaSJonSSkapende Hvem kan bruke Sann vil jeg ha det side 7
Sann vil jeg ha det pa skolen side 10
Tar opp det som faktisk pavirker laering: struktur, arbrbeidsmater, Panlgging, organisering, gjennomering o9 avauting side 10 - 12
Instruksjoner og informasjon side 13 - 15
St ress Og reIaSJoner Kommunikasjon og relasjoner side 16 - 17
A vise hva jeg kan side 18
Energi og stress side 19
Ka n b rU keS fO re bygge n d e Fysisk arbeidsmiljo side 20 - 21
Sann vil jeg ha det pa SFO side 22
Glr et fe”es Spré k Planlegge, starte opp og gjennomfare aktiviteter side 22 - 23
Kommunikasjon og relasjoner side 24 - 26
. ) ) Energi og stress side 27 - 28
Lovpalagt medvirkning s e
Frokost og mellommaltid side 31 - 32

SFO: Viktig arena i et barns liv, fritid
the W D el

Vi har  symbolisert pdstandene i dette stottemateriellet ford gjere det enklere &

&

forstd  innholdet.

Mindre struktur

Frokost og mellommaltid



Sann vil jeg ha det pa skolen A Sénn vil jeg ha det pa skolen A

Fysisk arbeidsmilje @’ %

fafle

Energi og stress

Sett kryss om det stemmer W S5k s I G IR
. % “ . = 3 & o Q [[rz5
Av og til er jeg veldig sliten, og orker ikke & jobbe Jeg sitter helst foran i klasserommet naer tavlen og
like mye. Det kan variere fra dag til dag og endre L | leereren. )—l
/ \ seg i lopet av skoledagen.
v \
Jeg har behov for korte pauser mens jeg jobber. m\w Jeg liker at det er stille og rolig rundt meg.
AV og.til hjelper det om jeg .fdr lfegge meg ned og ﬁ}x ] Av og til trenger jeg & g& ut av klasserommet eller A
lytte til gjennomgang eller diskusjoner. m borttie; pultan: fio, B4, 5i98 Tarieq aehy <§
\/J trives best med & jobbe i korte okter, og | ‘
)< t;eegn z:leds r;z rgem: JZV s |t“o e okter, og jeg 5 | Det er bra om vi kan bestemme hvordan jeg skal si
7/ \ g P 9 gt _)74\ L | ifra om jeg trenger @ ga ut av klasserommet litt. ik

Jeg liker & kunne std nar jeg jobber.

Jeg vil gjerne ha mulighet til & bruke herselvern for
& dempe lyd.

4 J?f
%\ Jeg liker & here pd musikk mens jeg jobber AL
selvstendig. 4\/ Oé ,_r[
Jeg liker @ ha noe @ fikle med, for eksempel ndr jeg /
herer pa laerers gjennomgang av tekst.

Noen situasjoner gjgr meg stresset. Dette er:

e« ELEVER/ Fo LK

e SKRIVE/PAPIR

( Jeg har mest energi en viss tid pd dagen. Dette er: \%
N\

. {\/L_cz.KKEl\f To -

\ « Pa NATTEN

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 23
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111
EXRRRN

MIN SJEKKLISTE

F e

JEG FAR VITE HVA SOM SKJER DAGEN ETTER

<<Se, - her h ar du ::GO:A:V':;N ME::ZENDAGES=PLAN PA PAD, DENNE SNAKKER
oppskriften pa meg»

JEG KAN HA HETTE PA INNE
JEG KAN HVILE PA KONTORET NAR JEG TRENGER DET

JEG FAR GRONT KORT NAR DET ER 3 MINUTTER IGJEN

JEG KAN GA FORST UT SAMMEN MED MATHIAS

) - W

UNDERSKRIFT MEG: LAERER: MAMMA/PAPPA:

Laget pd WidgitOnline.com for Annelise Belling Gundersen Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2021



«Hae? Hvordan vet du sa mye
om hva jeg liker?!»



«Jeg opplevde temaene som relevante, fordi hun gjorde det. Hun
reflekterte mer over ting nar det var viktig for henne»

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 26



Sann vil jeg ha det nar jeg far helsehjelp

15.04.2026

Hva er helsehjelp?

For — under — etter handlingen ligger
under planlegging, organisering,

gjennomfaring

Oppsummer med personen, og gi
den den skal mgte den avtalte

iInformasjonen

A lese SVJHD er ogsa en god
paminner UTEN at den er fylt ut, -

for behandler

&

Sann vil jeg ha det nar
jeg far helsehjelp

3

& saanmileghadetno

Under handlingen

% Sett kryss om det stemmer

\:‘ Jeg har med en voksen jeg er trygg pa

Jeg liker & prate alene med helsesykepleier,
tannlege eller lege

D Jeg foler meg tryggere hvis en voksen jeg kjenner
holder meg i handen eller holder rundt meg

Den som skal behandle meg ma forklare med

l:‘ rolig stemme hva han/hun gjer, i tillegg til at det [ ]

er forklart i forkant

Innhold

Informasjonsdel og veiledning side 2

Hva er Sann vil jeg ha det side 3 -
Bakgrunn side 5
Hvordan bruke stettematerialet side 6
Nytteverdi side 6
Hvem kan bruke Sénn vil jeg ha det side 7
Sann vil jeg ha det nar jeg far helsehjelp side 8
Planlegging, organisering og gjennomfering av aktiviteten side 10

For handlingen side 10 - 11

Under handlingen side 12 - 13

Etter handlingen side 14
Instruksjoner og informasjon side 15
Kommunikasjon og relasjoner side 16 - 17
Energi og stress side 18 - 19

!

Heo m O 2 2B i

Vi har  symbolisert pastandene i dette stottemateriellet fora gjore det enklere &
&
forsta innholdet.

Annelise Bglling Gundersen 27



15.04.2026

Nar jeg skal til BUP trenger jeg:

&

Jeg far vite nar vi skal til BUP dagen far

Jeg far vite hva den personen jeg skal snakke med heter, og
se et bilde fgr matet

Farste mgtet varer i 15 minutter, og vi prater litt om hva jeg
liker

Jeg kan bruke earpods, men slar av musikk pa vei inn
Den jeg skal snakke med tar ikke pa meg

Jeg kan ta en pause, og komme tilbake til rommet. Da bruker
vi litt lenger tid

Jeg kan fikle med strikkene mine der inne, - de eri lomma

Jeg far vite nar neste gang er, og hva vi skal snakke om

B

Nar vi er ferdige, kjgper vi smoothie

Annelise Bglling Gundersen
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Sann vil jeg ha det hjemme

15.04.2026

Sann vil jeg ha det
hjemme/i boligen

&)

Innspill startet med en mor pa en
konferanse om skolefravaer

Foresatte gnsket selv a dele opp dagen

Maltid et eget omrade

Annerledes dager viktig

A sove borte er for alle

Innhold

Informasjonsdel og veiledning side 2
Hva er Sann vil jeg ha det side 3 -
Bakgrunn side 5
Hvordan bruke stgttematerialet side 6
Nytteverdi side 6
Hvem kan bruke Sann vil jeg ha det side 7
Sann vil jeg ha det hjemme side 8
Planlegging, organisering og gjennomfering av aktiviteten side 10

Nar jeg star opp side 10 - 11

Ndr jeg kommer hjem side 12 - 13

Ndr det er ettermiddag og kveld side 14 - 15
Maltid side 16 - 18
Instruksjoner og informasjon side 19
Kommunikasjon og relasjoner side 20 - 21
Energi og stress side 22 - 24
Nar jeg sover borte side 25 - 26
Ndér det er annerledes-dager side 27 - 29
the B & 4 0 2 e

Vi har  symbolisert pastandene i dette stottemateriellet fora gjere det enklere &

& Ep

forstd innholdet.

Annelise Bglling Gundersen
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Jeg skal til frisoren og klippe meg

Jeg vet nér jeg skal til friseren en uke fer jeg skal det

Det er |kke om barnet Skal t|| Jeg vil selv godkjenne at det skal skje pa et bestemt tids;;nkt
frisgren lenger

%H

Det er Hanne som klipper meg

Det er planlagt, forutsigbart 4

Det er trygt Jeg fir reise og handle mat og selv lage det jeg vil
etterpa
£ Laget pa WidgitOnline.com for Annelise Bolling Gundersen 1 Widgit Symbols © Widgit Software Ltd 2002 - 2026
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Sann vil jeg ha det pa fritidsarenaen

Innhold

Hva er Sann vil jeg ha det
Bakgrunn

« Endringer gjort etter nye innspill: Hva er
en fritidsaktivitet?

Hvordan bruke stottematerialet
Nytteverdi

Hvem kan bruke Sann vil jeg ha det

» Lite strukturerte situasjoner

Planlegging, organisering og gjennomfering av aktivitet

e Ofte lite som skal til

Under aktiviteten
Etter aktiviteten

Instruksjoner og informasjon

* For, under og etter aktiviteten communtasion o0 reosoner

Energi og stress

 Litt egne avtaler

« Henger ofte sammen med trivsel pa
skolen

forsta innholdet.

15.04.2026

fﬁ 4 ol @‘: rﬂi L2 E B
Vi h symbolisert pdstandene i dette stottemateriellet ford gjere det

Annelise Bglling Gundersen
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15.04.2026

Fra autismekonferansen i Toansberg 2024:

Fysisk aktivitet er et problem blandt
ungdom med ASF (NTNU)

Organiserte arenaer nar denne

gruppen i mindre grad

Treningssenter skiller seg kraftig ut
Friluftsliv fremstar som bedre

Ingen skjgnnsforskjeller

Planlegging, organisering og gjennomfgring

av aktivitet '
k

% Sett kryss om det stemmer
SR
I:‘ Jeg har min faste plass nar vi star samlet W
Jeg kan ha pd meg caps eller hette for @ skjerme ‘
meg fra lys og andre ting jeg ikke liker sa godt
Ndr vi skal gjere noe nytt kan jeg fa se pa forst B :@ {é
for jeg prever selv @

I:‘ Jeg kan fé lov til & here pa musikk eller ha pa Ha \
headset ndr vi holder pd med aktiviteten 7

I:‘ Jeg trenger hjelp av en voksen om vi skal velge ®
selv hva vi skal gjere
= |
D Om vi spiller pa lag, trenger jeg @ ha min faste
posisjon, ogsd om det er digitalt

DJgf kktlbkmldgf voksne pd det jeg
gjer mens Vi e|

Annelise Bglling Gundersen
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Take home messenger:

» Det kan veere enkle ting vi kan
gjore for a gjere livet litt bedre
for et menneske, - vi ma bare
vite hva!

« Veer en etterforsker, - let etter
stressreduserende tiltak og
det som gir energi

15.04.2026

Annelise Bglling Gundersen
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Struktur, oversikt og forutsigbarhet

Innebaerer tydelig oversikt over hva som skal skje og hva som er forventet i den aktuelle

situasjonen

Ulike mater a strukturere hverdagen pa:

* Fysisk struktur
 Rammestruktur
« Situasjonsstruktur

« Oppgavestruktur

Hva

&) ¥ ik
AEESY T
Plrei- -
Y *‘f;'krim
ey WW‘“
e |& © 1 fa O

ol jeg gjore etterpd?

Men vi vet ogsa at forventninger om struktur kan oppleves som krav, da ma vi ha snakket om

det

15.04.2026

Annelise Bglling Gundersen
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Mulige stressreduserende tiltak

15.04.2026

Kartlegg sensoriske utfordringer, - alltid!

Vis forstaelse, og ta det pa alvor

Respekter

Tilpasning, ikke tilvenning

Gi tilstrekkelig tid - og rom (avstand)

Gi tilstrekkelig oversikt og forutsigbarhet, legg inn pauser
Unnga for mange, motstridende eller uoverkommelige krav
Gi konkrete og entydige beskjeder og oppgaver

Forebygg

Tilby skjerming eller reduser/fjern forstyrrende sansestimuli
Seerinteresser kan dempe stress/fylle pa energi!

Undersgk eventuell sgvn/naeringsmangel, sett inn tiltak og
reduser krav ut fra det

Okt medbestemmelse

Annelise Bglling Gundersen
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Stressreduserende strategier
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Verktoy og ressurser

» Sosiale historier

« Mine sirkler (app med egne sosiale historier)

« +/- - samtaler, Se Statped.no eller Spiss.no for
eksempler, digitale kurs eller maler

« Dagsplaner, ukeplaner, kalenderfunksjon (Nav.no Kognitive
hjelpemidler om behov)

« Statped.no
* Hjelp med folelsesregulering
» Autismekunnskap.no

15.04.2026 Annelise Bglling Gundersen 38



15.04.2026

Vi skal slutte a tilrettelegge
fordi noen er annerledes. Vi
skal tilrettelegge for at alle er
forskjellige!

Alle ma tale mer
forskjellsbehandling for at
flere skal klare det de ma
klare!

Likeverd

Humor Trygghet Forstéel$

Respekt

Forskjellsbehandling Raushet

Romslighet

Bilde: Signo Rycon AS

Annelise Bglling Gundersen
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how»

Leder i Organiserte Aspergere 2018

Annelise Bglling Gundersen
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Interessekartlegging - Hva gir akkurat dette barnet
energi

Kartlegging gjeres ved a:

« samtale med barnet

« samtale med naerpersoner hiemme/bhg/skole
« observere barnet pa ulike arenaer

« strukturert samle kunnskap om barnet gjiennom bruk av ulike verktgy eller skjemaer
utviklet for a finne interesseomrader

« Det er ogsa sann at for a komme i posisjon for a kartlegge stressfaktorer som
sensoriske vansker er det fint & ga gjennom interesser

« Se Statped.no for interessekartleggingsskjema
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Sann vil jeg ha det pa jobb

* Fra mennesker som selv har opplevd skole,
oppvekst og na er i arbeid eller gnsker a
arbeide

* Ny introduksjonsdel som personen leser . sann vil jeg ha det
selv p& jobb
« God veiledning for arbeidsgiver ﬁ
- alk

« Kan brukes ogsa i hoyere yrkesrettet ,
utdanning, der en finner veien videre e et g v

ndr de er pa jobben

Sammen
Se mer materiale i "Sann vil jeg ha det" serien pa
1
: www.saannviljeghadet.no
i Bed re psyk|Sk Og fyS|Sk helse i Laget av Annelise Bglling Gundersen
E i samarbeid med Jannicke Ringstad i Normedia

« Samfunnsnyttig

Widgit Symboler © Widgit Software 2002-2026
Norsk: NorMedia AS - www.normedia.no

..........................................................
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Referanser:

« Statped.no
* Inger Lamache, Osloskolen — 2024, Autismekonferansen i Tansberg

 NTNU, - Institutt for psykisk helse; NAKU, Nasjonalt kompetansemiljg om
utviklingshemning

« Autism, - an inside — out approach, - Donna Williams
« Saannviljeghadet.no

« Udir.no

» Persepsjon hos personer med autisme og asperger-syndrom av Olga Bogdashina
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Bare a ta kontakt!

Annelise Bglling Gundersen
Gundersen.annelise@gmail.com

90746576

Saannviljeghadet.no
Instagram: #saann_vil_jeg_ha_det

Facebook: Sann vil jeg ha det

Annelise Balling Gundersen
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