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Med sans for ba

Fysisk miljg, utvikling og inkludering

Scandic Hell
NORGE

NORDISK KONFERANSE
| SANSESTIMULERING



Foto: Fotograf Eidsmo, Mehuls Sansesenter

Sansebasert tilrettelegging og
inkluderende lzeringsmiljger

Vi har gleden av a invitere deg til Nordisk konferanse 2026 — en faglig

mgteplass for alle som jobber med barn og unge i barnehage, skole, SFO og

helsetjenester. Konferansen setter sgkelys pa hvordan fysiske omgivelser og

sansebasert tilrettelegging kan fremme inkludering, leering og trivsel.

TEMAER

+  Fysisk miljg i barnehage og skole
Sansemotorikk og reguleringsverktgy
Autisme og tilrettelegging
Kartleggingsverktgy og praktiske lgsninger
Tverrfaglig samarbeid og universell utforming

ALGRUPPE

Barnehage- og skoleansatte

Miljgpersonell

Helsetjenester for barn og unge

Spesialpedagoger, ergoterapeuter, fysioterapeuter og
psykologer

Fagpersoner innen habilitering og psykisk helse

Praktisk info.

HVOR

Scandic Hell Hotel

Sandfaerhus 22, 7570 Hell

Hotellet ligger i gangavstand til Trondheim lufthavn

NAR
Tirsdag 21. og onsdag 22. april 2026

KONFERANSEAVGIFT
Pris per person NOK 4 900,-

‘ 50% rabatt fra og med deltaker nr 2 fra samme
arbeidssted

Konferanseavgiften inkluderer:
Selve konferansen
Morning Break - pausebuffet formiddag begge dager
Lunsj (frokostbuffet) begge dager
Afternoon Taste Break - pausebuffet ettermiddag.

HOTELL MED HELPENSJON

Pris per person i enkeltrom: NOK 2 490,-
Pris per person i dobbeltrom:  NOK 1 990,-

Inkluderer
Overnatting 21. - 22. april
Frokost/Morgenmat 22. april
Middagsbuffet m/drikke tirsdag kveld

@nsker du overnatting fra mandag 20. april?
Tillegg: NOK 1 190,- i enkeltrom
Tillegg: NOK 750,- per person i dobbeltrom

UTSTILLER | UTSTILLINGSAVGIFT
Pris per stand (ca 2 x 2 m?) NOK 5 000,-

I tillegg til utstillingsavgift betaler utstiller:
Konferanseavgift
Overnatting

PAMELDING OG FRISTER
Pameldingen er bindende
Du kan melde deg pa ved a:

Skanne QR-koden med mobilen, eller
Klikk HER >>

PROGRAMKOMITE

Melhus Sansesenter

TEKNISK ARRANGOR
Klubben AS

KONTAKT OG INFORMASJON
Har du spgrsmal?

Ta gjerne kontakt med:

Marit Stenersen

Telefon: +47 915 81 833
E-post: konferanse@klubben.no



https://www.klubben.no/tips/nordisk-konferanse-i-sansestimulering

Foredragsholdere

MAGNHILD NORDAL EGGESB®

Radgiver i fysisk laeringsmiljg i barnehager og skoler i Trondheim kommune.
Magnhild er utdannet fgrskolelaerer og har veert radgiver og styrer i flere ar.
Hun har en sentral rolle i planlegging og utviklingen av barnehager og skoler,
og har ansvar for & bringe pedagogiske tanker og barns perspektiver inn i plan-
prosessene nar barnehager og skoler skal bygges og rehabiliteres. Magnhild er
alltid opptatt av sammenhengen mellom pedagogikken og det fysiske miljget
(arkitekturen). Hun startet nettverket BARN&Rom og leder na nettverket
ViSkaperRomm etsom har som mal a utvikle stgrre variasjon i skolens
fysiske leeringsmiljg. Tar i mot studiebesgk og holder foredrag.

SOLVAR IRENE WAG@

Seniorforsker og forskningsleder i SINTEF.

Solvar har en master i arkitektur fra KTH Stockholm og har gjennomfegrt
utdanningsprogrammet for PhD ved NTNU (2013). Som arkitekt har hun bred
erfaring fra arkitekturpraksis. Hennes forskning omhandler samspillet mellom
fysiske omgivelser og bruker, arkitekturens potensiale som merverdi, til & pa-
virke praksiser, muliggjgre en gnsket utvikling og skape endring. Hun leder flere
prosjekter som omhandler sasmmenhengene mellom arkitektur, laeringsmilj@
og pedagogikk i morgendagens skoler, helsefremmende by- og stedsutvikling
og kvalitet i det bygde miljg. Wagg leder Geminisenteret HelsA.
https://www.sintef.no/projectweb/geminisenteret-helsa/

ANNE-HILDE LYSTAD

Barnevernspedagog er barnevernspedagog med master i kliniske hjelpe-
relasjoner/helse- og sosialfag og jobber i Alesund kommune

Anne-Hilde har jobbet i skolen som miljgterapeut i ambulerende teami 11

ar, fgr hun startet som prosjektleder i 2017. 1 2020 startet hun prosjektet
Livet&Sann med stgtte fra Mgre og Romsdal fylkeskommune/Folkehelse-
programmet som lager gratis, nettbasert opplaeringsmateriell og andre
stgtteressurser som na blir brukt av barnehager og skoler rundt i hele landet. |
anledning arbeidet med en tiltakspakke mot skolefravaer lagde hun kursfilmen
Universell utforming for nevrodivergente barn og unge sammen med Silje
Netland og kollegaer i Pedagogisk fagsenter i kommunen.

SILJE NETLAND

Vernepleier med master i spesial-pedagogikk

Silje har siden 2015 drevet virksomheten Rom for Mestring og Utvikling,
https://www.mestringogutvikling.no/ Hun er kursholder og veileder. Rom for
mestring og utvikling tilbyr kurs og veiledning innen det spesialpedagogiske
feltet, spesielt knyttet til forebygging av utfordrende atferd og tilrettelegging for
selvstendighet og utvikling for personer med utviklingshemming.

Tidligere har hun jobbet flere &r som vernepleier og leder i omsorgstjenesten.
Hun har ogsa jobbet flere &r i skolen som leder og spesialpedagog.

MAJ-BRITT POSSERUD

Professor og overlege i barne og ungdomspsykiatri ved Haukeland
Universitetssykehus, Universitetet i Bergen, samt gjesteprofessor ved
Gillbergcentrum ved Goteborgs Universitet.

Maj-Britt representerer barn og ungdomspsykiatri ved Sovno, nasjonalt
kompetansesenter for sgvn og jobber med sgvnvansker ved autisme bade i
klinikk og forskning. Hun leder undervisningen i barn- og ungdomspsykiatri

i medisinstudiet ved UiB og arbeider klinisk med fgrskolebarn med autisme
(Géteborgs universitet). Maj-Britt leder det norske flersenterstudiet ENACT, som
undersgker effekten av et tilpasset foreldretreningsprogram (The Incredible
Years) for foreldre til sméa barn (2—6 ar) med autisme. Dette er verdens stgrste
studie i sitt slag og inkluderer klinikker i Bergen, Trondheim og Haugesund
(Goteborgs universitet).Hun representerer ogsa barnepsykiatrien ved Nasjonalt
kompetansesenter for sgvn (sovno.no) (Géteborgs universitet).

ANETTE ROSTAD NIKOLAYSEN

Enhetsleder og psykologspesialist i barne- og ungdomspsykologi ved Asker
BUP, BUPA (Vestre Viken).

Anette jobbet i BUP med utredning og behandling av psykiske lidelser hos barn
og ungdom i 13 &r. Hun har i flere ar engasjert seg sterkt for & heve kom-
petanse pa behandling av depresjon, og har drevet et internt forbedringsarbeid
i BUPA med fokus pé & sikre likeverdig og effektfull behandling av depresjon. |
dette arbeidet inngikk hun et tverrfaglig samarbeid med RBUP for & utvikle en
startpakke med verktgy for samtaler og oppfglging av barn og ungdom med
depresjon. Resultatet av dette spennende tverrfaglige samarbeidet med RBUP
er «Mitt stressheger» og «mitt batteri» - en verktgykasse for barn og ungdom
med depresjon.



https://www.sintef.no/projectweb/geminisenteret-helsa/

Foredragsholdere

SEKINE SKEIE

Ergoterapeut med erfaring fra barn og unge i Stavanger kommune

Sekine vil presentere Sensory Profile 2 som er et kartleggingsverktgy for
vurdering av sensorisk bearbeiding, utviklet av Dr. Winnie Dunn.

Foredraget vil inneholde teorigrunnlag og bakgrunnskunnskap. Det blir en kort
gjennomgang av Sensory Profile 2 og hvordan denne skal brukes.

Samtidig vil hun dele sine erfaringer og nytteverdi fra dette arbeidet.

NORA FYRILEIV

Radgiver/ ergoterapeut ved NAV hjelpemiddelsentral

Nora jobber med formidling av sansehjelpemidler for barn og unge. Hun har
lang erfaring i arbeid med barn og unge i barnehage, sykehus og ved Nav
hjelpemiddelsentral.

MARIANNE HESTVIK

Seniorradgiver/ ergoterapeut ved NAV hjelpemiddelsentral

Marianne jobber med formidling av sansehjelpemidler for barn og unge. Hun
har lang erfaring i arbeid med barn og unge fra skole, kommune og ved Nav
hjelpemiddelsentral.

ANNELISE BOLLING GUNDERSEN

Cand.Polit. med fordypning i autismespekterforstyrrelser og sosiale og
emosjonelle vansker

Annelise har videreutdanning i Barnerett fra Juridisk fakultet og har lang
erfaring i utredningsarbeid og radgivningsarbeid fra PP — tjenesten. Hun har
jobbet som Seniorradgiver i Statped. Annelise har veert med pa & oversette og
tilpasse samtalematerialet «Sann vil jeg ha det» fra svensk til, norsk, og har
néd i samarbeid med Nordmedia utgitt, og holder pé & utgi, flere versjoner som
gjelder pa flere arenaer i et menneskets liv. Disse er ment for mennesker med
ulike diagnoser som autisme, tourette, DLD og ADHD, men kan brukes av flere
med ulike behov. Mélet er at personen det gjelder kan pavirke de ulike arenaene
for reduksjon av stress og gkt deltakelse.

SARA GREGER

Pedagog med spesialkompetanse innen traumer, sanseintegrering og
sansemotorisk reguleringsstgtte.

Sara jobber til daglig som faglig veileder pa Nok.Elverum, og er i tillegg eier av
SanseSmart. | sitt daglige virke mgter hun mennesker i ulike aldre som alle har
en ting tilfelles: av ulike grunner sanser de alle verden pa en annerledes méate
og strever med ulike smerteutrykk knyttet til dette. De er derfor avhengig av
tilpasset sansemotorisk reguleringsstgtte for & oppleve grunnleggende trygg-
het og tilstedevaerelse i egen kropp og i verden for gvrig. Sara brenner for at
omsorgs-og fagpersoner rundt disse barna og ungdommene har forstaelse for
hvordan sanseutfordringer kommer til uttrykk og ikke minst gnsker hun & bidra
til at teamet rundt barna utvikler en solid «verktgykasse”.




Program

21. APRIL 2026

09.00-10.00

10.00
10.15-11.30

11.30-12.30
12.30-13.15

13.15-13.30
13.30-14.30

14.30-15.00
15.00 - 16.00

18.30
19.00

Registrering - utstilling av sansemotoriske produkter
Morning break - formiddagsbuffet

Apning av konferansen

Gode Igsninger for barnehagens og skolens fysiske leke- og laeringsmiljg
— hvordan lykkes i arbeidet med barnehagens og skolens rom for & fremme
inkludering

v/Magnhild Nordal Eggesbg

Luns;j

Morgendagens skole - et samspill mellom arkitektur, pedagogikk og laering -
den nyeste forskningen med gode anbefalinger for fremtidens skole
v/Solvar Irene Wage

Pause

Universell utforming i barnehage og skole for nevrodivergente barn
v/Anne-Hilde Lystad og Silje Netland

Pause - Afternoon Taste break - Mingling i utstillingsomradet

Ikke medikamentell behandling ved sgvnvansker hos barn med autisme
- virkningsfulle sansningsbaserte tilrettelegginger
v/May-Britt Posserud

Aperitif
Middagsbuffet

Program

22. APRIL 2026

09.00-10.00

10.00-10.15
10.15-11.00

11.00-11.30
11.30-12.30
12.30-13.15

13.15-14.00

14.00-14.15
14.15-15.00

156.00-15.15

Stressbeger

- kartlegger triggere for stress | barnets omgivelser, og er et praktisk utgang-
spunkt for lgsninger

v/Anette R. Nikolaysen

Pause - Morning break pausepuffet

Sensory Profile 2 i Norge

Gode praksiserfaringer med bruk av dette kartleggingsverktgyet fra kommmune-
helsetjenesten | Stavanger.

v/Sekine Skeie

Pause - Mingling i utstillingsomradet
Luns;j

Aktivisering- og stimuleringshjelpemidler
- perspektiver fra NAV hjelpemiddelsentral
v/Marianne Hestvik og Nora Fyrileiv

“Sann vil jeg ha det pa skolen, sfo, hjemme og for helsa mi!

- et kartleggingsverktgy som inkluderer barns medvirkning i tilpassing av
fysiske miljg

v/Annelise B. Gundersen

Pause - Afternoon Taste break
Sansebaserte reguleringsmetoder i arbeid med sarbare barn og familier

v/Sara Greger

Avslutning



KLUBBEN AS
Telefon: 62 95 06 10
info@klubben.no
www.klubben.no

#KLUBBEN.Nno



