
Sanseprosessering: 

Kartlegging – Sensory 

Profile 2
Sekine Skeie, ergoterapeut i fysio- og 

ergoterapitjenesten Stavanger kommune



• Prosessering er "hjernens regulering av 

sin egen aktivitet" (Ayres 1979)

• Sanseprosessering er hjernens evne til å 

motta, tolke og respondere på 

sanseinntrykk fra omgivelser og kroppen.

• Det er hjernens måte å forstå verden 

rundt oss og hva som skjer inni oss – og 

om vi skal reagere på eller ignorere 

informasjonen

Sanseprosessering/sansebearbeiding



Begrepsavklaring:

Sanseprosessering – Winni Dunn

▪ Sanseintegrasjon, sanseprosessering - 
sanseregulering

▪ Refererer til samme teori: Sensory integration 
theory v/ ergoterapeut Jean Ayres, 

▪ Winnie Dunn`s mål med intervensjon: 
tilrettelegge aktivitet og tilpasse miljø for å 
bedre mulighet for deltakelse
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• Flere årsaker til sanseprosesseringsvansker

• Noen grupper har en høyere risiko for 

utfordringer:

• Premature

• Lav fødselsvekt

• Adhd/autisme

• Personer med fysiske og kognitive 

funksjonsnedsettelser

• Defineres som en 

sanseprosesseringsvanske når det 

påvirker daglige aktiviteter og deltakelse i 

stor grad

Når sansesystemet ikke 
fungerer tilfredstillende…



Vi har 8 ulike sanser……

Film: sensory prosessing - Google-søk

Hjelper oss til å 

holde balansen og 

vite hvordan kroppen 

beveger seg

Hjelper oss til å kjenne hva 

som skjer inni kroppen

Er kroppens evne til å 

oppfatte egne kroppsdeler 

og bevegelser i rommet 

(muskel -  og leddsans)

https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
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https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
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LUKTE PÅ

SMAKE PÅ

KJENNE PÅ
(taktil sans)

DYP BERØRING
(taktil sans)

GYNGE, SNURRE, 
RULLE
(balansesansen)

LØPE, HOPPE,LØFTE
(muskel – og 
leddsans)

GJERNE FLERE 
SANSER SAMTIDIG
(sanserikdom)LYTTE TIL

Den røde boksen:
Regulering ved hjelp av 

sanser og motorikk



Dunn`s sensory profile
Utviklet av ergoterapeut Winnie Dunn på 1990 tallet

Sanse

Søkende
«urolig»

Tilskuer
«fjern»

Unngår 

sanseinntrykk
«Blir lett 

overaktivert/stresset»

Sanse 

sensitiv
«blir lett distrahert»

Har behov for 

sanseinntrykk 

og søker det 

ofte selv! 

Har behov for 

sanseinntrykk, 

men søker det 

ikke selv! Må 

«vekkes»

Blir overveldet 

av 

sanseinntrykk 

og trenger 

støtte til å 

redusere 

inntrykk

Blir lett 

overveldet, 

unnviker 

eller 

kontrollerer 

sensorisk 

informasjon

AktivPassiv

Lav terskel 

(liten kopp)

Høy terskel, 

(Stor kopp)



Høy terskel: beveger seg «hele 

tiden», urolig, klarer ikke å sitte stille, 

Klarer ikke å regulere kraft, alt går fort

Lav terskel: motorisk klumsete, 

koordinasjonsvansker, blir stresset av 

for mye bevegelse

Vansker kan vise 

seg ved…….

Høy terskel: Kjenner ikke varme/kulde, «aldri» 

sulten, kjenner ikke at en blir sliten/trøtt, kjenner 

ikke igjen følelser, registrerer ikke metthet 

(spiser til en blir kvalm)

Lav terskel: Kjenner fort på smerter, blir fort 

sliten/trøtt, fryser fort

Høy terskel: Vil være i aktivitet, søker 

aktivitet 

Lav terskel: blir fort kvalm, unngår disser 

,unngår karuseller, blir stresset av for mye 

bevegelse

Høy terskel: Får ikke med seg 

beskjeder, liker mye lyd, hører ikke 

lyder i et miljø Lav terskel: liker ikke 

høye lyder, blir lett distrahert av 

bakgrunnstøy



• Utviklet med bakgrunn i Duns modell 

• Tilpasset skandinaviske forhold i et 

samarbeidsprosjekt mellom Norge, Sverige og 

Danmark

• Kartleggingsredskap som omsorgspersoner og 

lærere/barnehagepersonell skal svare på

• Ulike skjema tilpasset aldersgrupper: Infant, 

Todlers, child, adolescent/Adult

Sensory profile (SP)



• Brukes i kartlegging av barn som strever med 

å regulere sanseinntrykk

• Barnet som kartlegges må ha en 

sanseprosesseringsvanske i så stor grad at 

det hemmes i det daglige

• Målet er å kunne tilrettelegge for barnet i 

daglige aktiviteter 

• Kan anvendes for barn med ulike 

utfordringer/diagnoser 

Målgruppe for SP





Oppsummering score, Visuell profil





SENSITIV

Følsom

AVOIDING 

Unngår

REGISTRATION 

Nedsatt registrering

SEEKING

SanseSøkende

Miljø / rom • Skjermet plass 

• Mindre grupper 

• Rolige omgivelser

• Mulighet for å trekke seg unna 

• Forutsigbare rom

• Tydelig struktur i rommet 

• Lite visuell “støy”

• Rom for bevegelse 

• fikle ting

Overganger • Forberedelse

• Rolige overganger

• Valg om når/hvordan delta

• Gradvis overgang

• Tydelige signaler/musikk i 

overganger

• Gjentakelse/repetisjon

• Bevegelse i overgang/Musikk i 

overganger

• Praktiske oppgaver

Instruksjon / læring • En beskjed av gangen 

• Lav stemme

• Forutsigbarhet 

• Avtaler på forhånd

• Klare nøkkelord 

• Visuell støtte

• Aktiv læring 

• Bruk av kropp før og etter krav 

om konsentrasjon

Samspill / gruppesituasjon • Fast plass i gruppe 

• Voksenstøtte

• Mulighet for pauser 

• Små grupper

• Direkte henvendelse

• Sjekk respons

• Strukturert rolle i gruppa

Regulering / pauser • Rolige pauser 

• Stillhet / hvile

• Selvvalgte pauser 

• En Trygg base

• Aktiverende pauser 

• Bevegelse

• Planlagt sanseinput 

• “Tunge” aktiviteter

Voksenrolle • Observere tidlige tegn 

• Dempe krav

• Respektere grenser 

• Gi kontroll

• Minne, støtte, forklare • Styre og kanalisere behov

Typisk fallgruve Blir oversett fordi barnet 

“tilpasser seg”

Tolkes som rigid/sta Tolkes som uinteressert/lat Tolkes som grenseløs/urolig

Tiltaksprinsipp Redusér sansemengde Gi forutsigbarhet og valg Øk tydelighet og input Gi riktige sanseerfaringer



• Strukturert kartleggingsredskap som møter 

utfordringer

• Henvendelser og samfunnsutfordringer

• Økt forståelse/kunnskap for 

utfordringer/reaksjoner

• Fanger opp vansker i daglige aktiviteter på 

barnets arenaer

• Kartlegging og felles språk sammen med 

foreldre, pedagoger

• Strukturert Mål, plan og tiltak

Erfaringer…

«Nå forstår vi 
hvorfor han 

reagerer som han 
gjør»

«Det gir så 
mening nå»

«før ble jeg 
irritert, nå 

skjønner jeg 
hvorfor»

«Jeg har tenkt at 
det er stille, og 

sagt nei til 
headset!»«Det er lettere å 

komme på tiltak 
nå, når jeg vet 

hvorfor»



Kilder

• Dunn, Winnie, (2009). Living Sensationally, understanding your senses. Jessica Kingsley

• Sparholt, U, (2024). Sensory Profile. I H. Stegger &T, Møllegaard (Red.), Pædiatri-indersøgelsesredskaper for 
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https://www.pearsonclinical.no/sensory-profile-2?srsltid=AfmBOoo_1lpD7l9vNfEoKDZHLls8Tn6S9N9li8Dfky1ZVhj0480d7g-k
https://www.pearsonclinical.no/sensory-profile-2?srsltid=AfmBOoo_1lpD7l9vNfEoKDZHLls8Tn6S9N9li8Dfky1ZVhj0480d7g-k
https://www.pearsonclinical.no/sensory-profile-2?srsltid=AfmBOoo_1lpD7l9vNfEoKDZHLls8Tn6S9N9li8Dfky1ZVhj0480d7g-k
https://www.pearsonclinical.no/sensory-profile-2?srsltid=AfmBOoo_1lpD7l9vNfEoKDZHLls8Tn6S9N9li8Dfky1ZVhj0480d7g-k
https://www.pearsonclinical.no/sensory-profile-2?srsltid=AfmBOoo_1lpD7l9vNfEoKDZHLls8Tn6S9N9li8Dfky1ZVhj0480d7g-k

	Lysbilde 1: Sanseprosessering: Kartlegging – Sensory Profile 2
	Lysbilde 2: Sanseprosessering/sansebearbeiding
	Lysbilde 3: Begrepsavklaring: Sanseprosessering – Winni Dunn
	Lysbilde 4: Når sansesystemet ikke fungerer tilfredstillende…
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Dunn`s sensory profile Utviklet av ergoterapeut Winnie Dunn på 1990 tallet
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9: Sensory profile (SP)
	Lysbilde 10: Målgruppe for SP
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12: Oppsummering score, Visuell profil
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15: Erfaringer…
	Lysbilde 16: Kilder

