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Sanseprosessering:
Kartlegging — Sensory
Profile 2

Sekine Skeie, ergoterapeut i fysio- og
ergoterapitjenesten Stavanger kommune



Sanseprosessering/sansebearbeiding

- Prosessering er "hjernens regulering av
sin egen aktivitet" (Ayres 1979)

- Sanseprosessering er hjernens evne til a
motta, tolke og respondere pa
sanseinntrykk fra omgivelser og kroppen.

- Det er hjernens mate a forsta verden
rundt oss og hva som skjer inni oss — og
om vi skal reagere pa eller ignorere
informasjonen
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Begrepsavklaring:
Sanseprosessering — Winni Dunn

Sanseintegrasjon, sanseprosessering -
sanseregulering

Refererer til samme teori: Sensory integration
theory v/ ergoterapeut Jean Ayres,

Winnie Dunn’s mal med intervensjon:
tilrettelegge aktivitet og tilpasse miljo for a
bedre mulighet for deltakelse
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Nar sansesystemet ikke
fungerer tilfredstillende...

Flere arsaker til sanseprosesseringsvansker

Noen grupper har en hayere risiko for
utfordringer:

Premature
Lav fedselsvekt
Adhd/autisme

Personer med fysiske og kognitive
funksjonsnedsettelser

Defineres som en
sanseprosesseringsvanske nar det
pavirker daglige aktiviteter og deltakelse i

stor grad
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Film: sensory prosessing - Google-sagk

senses

Hjelper oss til a
holde balansen og

vite hvordan kroppen kbt ke Touch
beveger seg N i‘* ( )

Interoception Proprioception

oppens evne til a
oppfatte egne kroppsdeler
og bevegelser i rommet
(muskel - og leddsans)

Hjelper oss til & kjienne hve
som skjer inni kroppen
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https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as
https://www.google.com/search?q=ensory+prosessing&source=lmns&tbm=vid&bih=609&biw=1225&hl=no&sa=X&ved=2ahUKEwjF_qXorKD_AhXUzioKHcvuB2MQ_AUoAnoECAEQAg#fpstate=ive&vld=cid:f1f75ad0,vid:V-kUKyfu0as

KJENNE PA

(taktil sans) \

GYNGE, SNURRE,
RULLE
(balansesansen)

/

SMAKE PA

~

DYP BER@RING
(taktil sans)

LAPE, HOPPE,LOFTE
(muskel — og
leddsans)

Stavanger kommune



Har behov for
sanseinntrykk,
men sgker det
ikke selv! Ma
«vekkes»

Passiv

Blir overveldet

av

sanseinntrykk

og trenger
stotte til &
redusere
inntrykk

Dunn's sensory profile
Utviklet av ergoterapeut Winnie Dunn pa 1990 tallet

Hoy terskel,
(Stor kopp)

Sanse
Sgkende

«urolig»

sanse | % | Unngar

sensitiv ' ~ sanseinntrykk

i i «Blir lett
«blirlett distrahert> overaktivert/stresset»

Lav terskel
(liten kopp)

Har behov for
sanseinntrykk
0g s@ker det
ofte selv!

Aktiv

Blir lett
overveldet,
unnviker
eller
kontrollerer
sensorisk
informasjon
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Vansker kan vise
segved.......

Hgay terskel: Vil veere i aktivitet, sgker
aktivitet

Lav terskel: blir fort kvalm, unngar disser
,unngar karuseller, blir stresset av for mye
bevegelse

Hoy terskel: Kjenner ikke varme/kulde, «aldri»
sulten, kjenner ikke at en blir sliten/tratt, kjenner
ikke igjen fglelser, registrerer ikke metthet
(spiser til en blir kvalm)

Lav terskel: Kjenner fort pa smerter, blir fort
sliten/tratt, fryser fort

Hay terskel: Far ikke med seg
beskjeder, liker mye lyd, hgrer ikke
lyder i et miljg Lav terskel: liker ikke
haye lyder, blir lett distrahert av
bakgrunnstgy

o

Sight Hearing

ﬁ

The

Smell 8

[ J
(") senses

Vestibular @ ( i» Touch

Interoception Proprioception

Hay terskel: beveger seg «hele
tideny, urolig, klarer ikke a sitte stille,
Klarer ikke a regulere kraft, alt gar fort
Lav terskel: motorisk klumsete,
koordinasjonsvansker, blir stresset av
for mye bevegelse
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Sensory profile (SP)

Utviklet med bakgrunn i Duns modell

Tilpasset skandinaviske forhold i et
samarbeidsprosjekt mellom Norge, Sverige og
Danmark

Kartleggingsredskap som omsorgspersoner og
lzerere/barnehagepersonell skal svare pa

Ulike skjema tilpasset aldersgrupper: Infant,
Todlers, child, adolescent/Adult
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Malgruppe for SP

Brukes i kartlegging av barn som strever med
a regulere sanseinntrykk

IKON NOGLE

Barnet som kartlegges ma ha en

| | ® | Auditivt
sanseprosesseringsvanske i sa stor grad at > Visuelt
det hemmes i det daglige p— .

o K g Aktivitetsniveau
Malet er a kunne tilrettelegge for barnet i | Smag/lugt
daglige aktiviteter -X— Kropsstillinger
Kan anvendes for barn med ulike - Bevaegelser
utfordringer/diagnoser Q ' Beroring

% Emotionelt/socialt
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»Mmmmw’mmamn 280 -180
£ henholdsvis Mye mindre enn de fieste andre. i i

Conpnmon
— SaORY PROFILE 2

| gpeak loudly

tien | souch my child (and heanng iz OK
Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA
i compared 1o same-aged childran [foe example, dog barking

NG s

ding my wWxca

mm/
skole: Klassetrinn: > = R -

Nanpdskole: —  — ———— )5 10 escapa from nosy setings
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Hvor lenge har du hatt kontakt med eleven?
0 < 6méneder 017 méaneder til 14r Otti2a O2ti3a O3tildar Oa4tisar O>5ar AUDITORY Raw Score |
INSTRUKSJONER <
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i den ruten som best beskriver hvor ofte eleven viser den aktuelie i eller atferden,
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Bruk disse retningslinjene nr du markerer svarene:
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P4 denne méten (i 75 % av titfelene) SR Denne skolef
[EVERTETRCIN o4 dene méten 50 % av ifliene) Sensitivity for stotte | ;.:,‘.‘:m“':;b Kterer elovens beich
LUCTRIN pa denne méten (125 % av tilfellene)
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Oppsummering score, Visuell profil

[

Low Registration

Sensation Seeking

+ -+

Sensory Sensitivity

Sensation Avoiding
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Nedsatt registrering
Mer enn de fleste andre

Visuell bearbeiding
e Trenger hjelp til & finne gjenstander andre ser

Oppmerksomhet forbundet med sensorisk bearbeiding

e Har problemer med a finne gjenstander (f.eks: skoi et
rotete rom, blyant i en «roteskuff»)

Sansesgkende
Samme som de fleste andre

Oppmerksomhet forbundet med sensorisk bearbeiding

* Hopper fra det ene til det andre, slik at det gar ut over
aktiviteten

Sensorisk falsom

Auditiv bearbeiding
s Harvansker med a fungere i omgivelser med mye stay
e Kobler meg ut eller ser ut til a ignorere meg
e Serikke uttil & reagerer nar jeg sier navnet

Visuell bearbeiding
» Foretrekker svak belysning

Bearbeiding av bergring
¢ Blir engstelig av a sta tett sammen med andre (ka)
Oppmerksomhet forbundet med sensorisk bearbeiding
* Har problemer med oppmerksomhet
s Blir lett distrahert fra det hun holder pa med

Unnviker sanseinntrykk

Auditiv bearbeiding
» Reagerer sterkt pa uventede eller hgye lyder

Visuell bearbeiding
» Plages av sterkt lys(f.eks. unngar sollys gjennom bilvindu)

Bearbeiding av bergring
» Reagerer folelsesmessig eller aggressivt pa bergring

Adferd
*» Kanveere sta eller lite samarbeidsvillig

Sosioemosjonelle responser
* Erfelsom for kritikk og blir lett frustrert
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Milje / rom

Overganger

Instruksjon / lzering

Samspill / gruppesituasjon

Regulering / pauser

Voksenrolle

Typisk fallgruve

Tiltaksprinsipp

Stavanger kommune

SENSITIV
Folsom

» Skjermet plass
» Mindre grupper
* Rolige omgivelser

* Forberedelse
* Rolige overganger

* En beskjed av gangen
* Lav stemme

* Fast plass i gruppe
* Voksenstatte

* Rolige pauser
« Stillhet / hvile

* Observere tidlige tegn
* Dempe krav

Blir oversett fordi barnet
“tilpasser seg”

Redusér sansemengde

AVOIDING
Unngar

* Mulighet for & trekke seg unna
* Forutsigbare rom

* Valg om nar/hvordan delta
» Gradvis overgang

* Forutsigbarhet
* Avtaler pa forhand

* Mulighet for pauser
* Sma grupper

* Selvvalgte pauser
* En Trygg base

* Respektere grenser
* Gi kontroll

Tolkes som rigid/sta

Gi forutsigbarhet og valg

REGISTRATION
Nedsatt registrering

* Tydelig struktur i rommet
* Lite visuell “stay”

* Tydelige signaler/musikk i
overganger
* Gjentakelse/repetisjon

« Klare ngkkelord
* Visuell stgtte

* Direkte henvendelse
* Sjekk respons

» Aktiverende pauser
* Bevegelse
* Minne, stgatte, forklare

Tolkes som uinteressert/lat

Jk tydelighet og input

SEEKING
SanseSgkende

* Rom for bevegelse
« fikle ting

» Bevegelse i overgang/Musikk i
overganger
* Praktiske oppgaver

* Aktiv leering
* Bruk av kropp fer og etter krav
om konsentrasjon

* Strukturert rolle i gruppa
* Planlagt sanseinput
* “Tunge” aktiviteter

« Styre og kanalisere behov

Tolkes som grenselgs/urolig

Gi riktige sanseerfaringer



«Na forstar vi
- hvorfor han
Erfarlnger- .- reagerer som han
gjor»
Strukturert kartleggingsredskap som mgter

utfordringer «Det gir sa

mening na»
Henvendelser og samfunnsutfordringer

Jkt forstaelse/kunnskap for e fes

utfordringer/reaksjoner irritert, na
: : . . skjgnner jeg

F

anger opp vansker i daglige aktiviteter pa hvorfors
barnets arenaer «Jeg har tenkt at
Kartlegging og felles sprak sammen med de:aegisrf!:i’nog
foreldre, pedagoger «Det er lettere 3 headset!»
Strukturert Mal, plan og tiltak komme pa tiltak

na, nar jeg vet
hvorfor»
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