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Velkommen til Rom for Mestring og Utvikling

Vi tilbyr praktisk rettet veiledning og kurs for a hjelpe deg med a oppna dine mal. Basert i Kristiansand, er vi dedikert til a fremme lzering og personlig vekst.

Individuell veiledning Gruppeveiledning Nettkurs Fysiske kurs

Skreddersydd individuell veiledning Vi tilbyr praktisk veiledning til ulike Nettkurset er midlertidig under Vi kommer til deg med praktiske
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LIVET Sok Q

> Barnehage > 1.-7.trinn > 8.-10.trinn

Oppleeringsmateriell og stetteressurser til Oppleeringsmateriell og stetteressurser til Oppleeringsmateriell og stotteressurser til
bruk i barnehagen. bruk i barneskolen. bruk i ungdomsskolen.

> Forfagpersoner > Forforeldre > 0mLivet&Sann

Personalkurs og stetteressurser for dere som Filmer, foreldremater, tips og triks for foreldre. Om nettsida og prosjektet.
jobber med barn og unge.



(Q Forside > 1.-7.trinn > Tiltakspakke skolefravaer

Tiltakspakke skolefraveer

Det er mye lettere a forebygge og forhindre at elever far skolefravaer 1 FOREBYGGE \ 2 FORHINDRE ' HJELPE VED
enn a hjelpe dem nar skolefraveer forst er etablert, derfor ma SKOLEFRAVAR 3 SKOLEFRAVAR
forebyggende arbeid prioriteres.

Denne tiltakspakken gir kunnskap om a forebygge fraveaer, og materiell
for & forhindre og hjelpe.

SKOLEFRAVAR

> 0m tiltakspakken > Forebygge skolefraveer > Forhindre skolefraver
Beskrivelse og forklaring av innholdet i Filmbaserte personalkurs og fokus pa hvordan Filmbasert personalkurs og verktey for
tiltakspakken inkludert kunnskapsgrunnlag. man forebygger fravaer for det oppstar. kartlegging og mal/tiltaksplan med veiledning.

> Hjelpe ved skolefravaer

Film som kan brukes sammen med foreldre nar
elever har fravaer som bekymrer. Verktey som
kan brukes i arbeidet med eleven og foreldre.






SNAKK MED HVERANDRE:

 Dersom denne gutten gikk pa en
skole som var tilrettelagt for
nevrodivergente i utgangspunktet —
hvordan kunne det hjulpet han?



@ Universell utforming for nevrodivergente barn og unge

Livet&Sann

& € & B

UNIVERSELL UTFORMING FOR e
NEVRODGSERGENTE

MED NOEN
RELATIVT ENKLE,

FLERE BEHOV!

A
v.d FOREBYGGENDE GREP
8§ KAN VI DEKKE

o  For med oen relativt enkle forebyggende grep,
Se pa ([ YouTube IR

Universell utforming for nevrodivergente barn og unge



https://www.youtube.com/watch?v=YRtzfpgSM1M

UNIVERSELL UTFORMING
FIERNE ELLER REDUSERE BARRIERER
SOM HINDRER DELTAGELSE



BEHOV:

« OPPLEVE A HZRE TIL
e A KUNNE REGULERE SEG

e A KIENNE MENING OG
MESTRING




HVA ER NEVRODIVERGENTE BARN OG UNGE?

AUTISME m TOURETTES SYNDROM
DYSKALKULI DYSLEKS!I DYSPRAKS!

LAREVANSKER TICSFORSTYRRELSER
INTELLEKTUELL FUNKSJONSNEDSETTELSE
UTVIKLINGSMESSIGE SPRAKFORSTYRRELSER




OPPMERKSOMHET

PLANLEGGE

KUNNE KOMME | GANG

LFSE PROBLEM

JUSTERE SEG
UNDERVEGS

EKSEKUTIVE FUNKSJONER:

IMPULSKONTROLL

ORGANISERE OG
KOORDINERE
SLIKE
FUNKSJONER

REGULERE
FOKUS, ATFERD
oG
FALELSER




SENSORISK OVERSENSITIV:

REAGERER RASKERE, LENGRE
0G MER INTENST PA NOEN
SANSEINNTRYKK

BEHOV FOR A SKJERME SEG
ELLER FORLATE SITUASJONEN

SKAPER STORT UBEHAG SOM
IKKE LETT KAN IGNORERES

SUMMEN KAN F@RE TIL
OVERVELDELSE




KROPPSLIG URO:

KIENNES UMULIG A HOLDE KROPPEN |
RO

RASTLOSHET

TICS

REDD FOR NEGATIV OPPMERKSOMHET
FOR A FOLGE KROPPENS BEHOV

HENGER SAMMEN MED KONSENTRASJION
OG OPPMERKSOMHET







Vi AR ALLE BEOVFOR ULIKE TNG FOR A FUNGERE DT!
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HVA VI INKLUDERTE | KURSET:

1. STRUKTUR OG FORUTSIGBARHET

2. VISUELL STOTTE

3. OVERGANGER

4. SANSEINNTRYKK

5. BEHOVSSTYRT PLASSERING

6. KROPPSLIG URO OG OPPMERKSOMHET



HVA SKAL JEG GIZRE?

HVOR SKAL JEG VARE?

HVORFOR SKAL JEG GIZRE DET?

. HVEM SKAL JEG VARE SAMMEN MED?
HVORDAN GJIZR JEG DET?

HVOR LENGE GIZR JEG DET?

HVA SKAL JEG GIZRE ETTERPA?

NSO hs N



NAR HVA HVOR | HVEM
= (WNorsk
% % Musikk ]
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STA I Ko TORKE VANN

Bildekort ligger gratis pa livetogsann.no




SNAKK MED HVERANDRE:

 Har dere inntrykk av at det jobbes
godt nok med struktur, forutsigbarhet
og visuell stgtte i barnehager og
skoler der dere kommer fra?



SANSEINNTRYKK




Forsgk dette:

Fikse/fjerne/flytte
ting som lager vonde
lyder

Sitte lenger bort fra
det som lager lyden

Skjermingsutstyr som
headsett, grepropper
med eller uten musikk

Fa lov a ta pauser



* Fjerne det som lukter om
mulig

ASI! e - * Ingen parfyme nar du er pa
A ' Forsgk dette: jobb

e Sitte lenger bort fra det som
LUKTER ukter
VONDT!

* Regelmessig lufting

* Smgre pa noe som lukter
sterkt, men godt under
nesen

* Fa spise aleine



JEG ORKER
IKKE DET
LYSET MER!

T
-

¥

Forsgk dette:

Hold det ryddig!
Godt, fungerende lys

Solskjerming som
virker

Sitte pa rett plass

Skjermingsutstyr som
caps, hette eller
solbriller

Fa lov a ta pauser



Forsgk dette:

Ta bort merkelapper
inni klaer

Ha med ekstra skift i
tilfelle klaer blir vate

Unnga kroppskontakt

Sitte pa rett plass, der
sjansen for a bli dytta
borti er lav

Garderobetid aleine



Hold det ryddig! * Fikse/fjerne/flytte ting som lager

Godt, fungerende lys vonde lyder

Solskjerming som virker * Sitte lenger bort fra det som lager
Sitte pa rett plass lyden

Skjermingsutstyr som e Skjermingsutstyr som headsett,
caps, hette eller solbriller grepropper med eller uten musikk
Fa lov a ta pauser * Falov a ta pauser

Hea

nkk med hveranre:

* Hvordan far vi skoler og barnehager til a bli mer

bevisste pa dette?

Fjerne det som lukter om mulig
Ingen parfyme nar du er pa jobb
Sitte lenger bort fra det som lukter
Regelmessig lufting

Smgre pa noe som lukter sterkt,
men godt under nesen

Fa spise aleine

Ta bort merkelapper inni klzer
Ha med ekstra skift i tilfelle
klzer blir vate

Unnga kroppskontakt

Sitte pa rett plass, der sjansen
for a bli dytta borti er lav
Garderobetid aleine




BEHOVSSTYRT PLASSERING
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KROPPSLIG URO

BEVEGELSE KAN
BEROLIGE
NERVESYSTEMET

0G GIZRE DET ENKLERE
A KONSENTRERE SEG






VED BEHOV FOR A
FORLATE SITUASIONEN:
* Hvor kan jeg ga?

| __* Lamegfalov!



1. STRUKTUR OG FORUTSIGBARHET

2. VISUELL STOTTE

3. OVERGANGER

4. SANSEINNTRYKK

5. BEHOVSSTYRT PLASSERING

6. KROPPSLIG URO OG OPPMERKSOMHET
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