
UTSTYR

For å komme i gang trenger man 
enten en original spikeballpakke, en 
rookiepakke eller en PRO versjon. 

Alle disse pakkene inneholder det 
du trenger for å spille en omgang 
med spikeball. 

Spikeball er et morsomt og raskt spill til skoler og fritid. Spillet krever 
raske føtter og et skarpt blikk og en lyst til å ha det gøy.

SPIKEBALL
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HVORDAN SPILLE SPIKEBALL

2 mot 2
Fire spillere deles inn i to lag.  
Lag A og lag B. Spillerne stiller seg 
opp rundt spikeballnettet. 

3 berøringer
Lag A starter med å slå ballen ned 
i nettet og over til spillerne på Lag 
B. Lag B har nå maks tre berøringer 
på seg før de må returnere ballen i 
nettet. 

Spill 360o

Det er ingen faste plasser rundt 
spikeballnettet når kampen har 
startet, her er det bare å bevege 
seg rundt nettet. 

Scoring
Når et lag ikke klarer å spille ballen 
tilbake blir det poeng på  
motstanderlaget. Et skudd som 
treffer bakken, kanten på nettet, 
eller treffer nettet mer enn en gang 
gir også poeng til motstanderlaget. 
Første laget til 21 poeng vinner!


